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RESUMO

Introdução Os exames radiológicos são essenciais no diagnóstico de doenças,
principalmente as pulmonares. Com isso há uma necessidade em padronizar a
linguagem médica em relação aos achados de imagens característicos das
principais doenças pulmonares, diminuindo os erros de diagnóstico, e tornando as
análises radiológicas mais rápidas e precisas.    Objetivo Realizar uma análise do
consenso das terminologias em radiologia torácica em português usadas em Brasil-
Portugal. Além disso mostrar o benefício da padronização dos termos na prática
clínica. Metodologia A revisão integrativa tem como base a análise do artigo
“Consenso de terminologia em radiologia torácica em português do Brasil e
Portugal”, publicado no Journal Brasileiro de Pneumologia. O presente trabalho
focou na interpretação das propostas de padronização dos principais achados
radiológicos do tórax, com ênfase em sua utilidade na prática clínica, sobretudo em
contextos com menor acesso à especialistas como conhecido na região Nordeste.
Resultados/Discussão O artigo apresenta 23 termos radiológicos comuns na prática
clínica, definições a respeito de cada um com exemplos padrões dos achados em
tomografias de tórax. Termos utilizados de forma sem precisão constantemente na
prática médica — como “vidro fosco” ou “infiltrado” — são redefinidos, com o intuito
de reduzir a ambiguidade diagnóstica. Dentro da prática de imagem radiológica no
Brasil, em regiões como Nordeste onde o número de especialistas é menor, a
padronização dos termos é uma essencial forma de ter mais clareza nos
diagnósticos, oferecer maior assistência ao paciente e garantir uniformidade da
equipe multidisciplinar. Conclusão Considerando a diversidade de formação médica
no país e a realidade do sistema público, adotar um consenso terminológico pode
contribuir para um avanço na prática médica, garantido maior assertividade
diagnóstica ao paciente, aumentando a confiabilidade dos médicos não
especialistas. Com isso, vê-se a importância em tratar desse tema em diversos
momentos como congressos da área e instituições de ensino do país.
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