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RESUMO

Introdugcao Os exames radiolégicos sdo essenciais no diagnéstico de doengas,
principalmente as pulmonares. Com isso ha uma necessidade em padronizar a
linguagem médica em relagdo aos achados de imagens caracteristicos das
principais doengas pulmonares, diminuindo os erros de diagndstico, e tornando as
andlises radiolégicas mais rapidas e precisas. Objetivo Realizar uma analise do
consenso das terminologias em radiologia toracica em portugués usadas em Brasil-
Portugal. Além disso mostrar o beneficio da padronizagdo dos termos na pratica
clinica. Metodologia A revisdo integrativa tem como base a andlise do artigo
“Consenso de terminologia em radiologia toracica em portugués do Brasil e
Portugal”, publicado no Journal Brasileiro de Pneumologia. O presente trabalho
focou na interpretagdo das propostas de padronizagdao dos principais achados
radioldgicos do térax, com énfase em sua utilidade na pratica clinica, sobretudo em
contextos com menor acesso a especialistas como conhecido na regiao Nordeste.
Resultados/Discussao O artigo apresenta 23 termos radiol6gicos comuns na pratica
clinica, definicbes a respeito de cada um com exemplos padrées dos achados em
tomografias de térax. Termos utilizados de forma sem precisdo constantemente na
pratica médica — como “vidro fosco” ou “infiltrado” — sao redefinidos, com o intuito
de reduzir a ambiguidade diagnostica. Dentro da pratica de imagem radiolégica no
Brasil, em regides como Nordeste onde o numero de especialistas € menor, a
padronizacdo dos termos é uma essencial forma de ter mais clareza nos
diagndsticos, oferecer maior assisténcia ao paciente e garantir uniformidade da
equipe multidisciplinar. Conclusdo Considerando a diversidade de formagao médica
no pais e a realidade do sistema publico, adotar um consenso terminoldgico pode
contribuir para um avango na pratica médica, garantido maior assertividade
diagnoéstica ao paciente, aumentando a confiabilidade dos médicos néo
especialistas. Com isso, vé-se a importancia em tratar desse tema em diversos
momentos como congressos da area e instituicdes de ensino do pais.
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