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RESUMO

Introducao:A Sindrome do Desconforto Respiratorio Agudo (SDRA) é uma
condicao que representa risco a vida, caracterizada por insuficiéncia respiratéria de
inicio subito e por infiltrado inflamatério difuso bilateral visivel na radiografia de torax
(RX). A SDRA pode ocorrer em razao de fatores predisponentes, como pneumonia,
trauma, aspiragdo gastrica, entre outros. Estd associada a disturbios fisioldgicos,
como a diminuigdo da complacéncia pulmonar, e a alteragdes histolégicas, como
edema, inflamagdo e hemorragia intra-alveolar.Somado a isso, a utilizacdo de
diferentes técnicas de imagem, como a tomografia computadorizada e o raio X,
contribui para a precisdo da andlise diagndstica e identificagdo da extensédo do
comprometimento pulmonar, o que facilita a aplicagdo de recursos terapéuticos
essenciais para um tratamento mais eficaz.Objetivos: Explorar, por meio de
pesquisas ,0 papel da imagem no diagnéstico e no monitoramento da Sindrome do
Desconforto Respiratério Agudo.Metodologia:Foram comparados 3 estudos
publicados entre os anos de 2022 a 2025, selecionados por meio revisdao da
literatura realizada na base de dados PubMed. A selegdo incluiu pesquisas que
abordavam tanto a eficacia quanto os modelos de diagnéstico por imagem e
monitoramento da SDRA, os quais apresentaram técnicas radiolégicas eficazes que
auxiliam no diagnostico imagiologico e clinico da patologia
pulmonar.Resultados/Discussao:Os resultados apontaram que o diagndstico por
imagem vem evoluindo com abordagens técnicas inovadoras, especialmente com o
desenvolvimento de novos algoritmos aplicados as ferramentas radiologicas. Essas
inovagcbes permitem uma visualizagdo anatémica e funcional com maior defini¢éo,
em comparacdo a modelos mais antigos. Segundo os estudos analisados, a
tomografia computadorizada (TC) de térax possibilita a visualizacdo precisa de
alteragdes regionais. Destaca-se, ainda, a tomografia computadorizada quantitativa
e qualitativa, que evidencia o gradiente dorso-ventral de opacidades,importante na
identificagdo de areas nao oxigenadas e hiperinsuflagdo.Apesar dessas inovagoes, a
suspeita clinica associada a radiografia de térax ainda representa o principal método
inicial de analise diagndstica, principalmente por sua disponibilidade e facilidade de
execucdo, mesmo apresentando menor sensibilidade quando comparada a
tomografia.Conclusao: O uso de diferentes ferramentas de diagnéstico por imagem,
somado a analise clinica, tem evoluido e possibilitado maior precisao e agilidade na
identificacdo da SDRA. Esses métodos fornecem referéncias anatémicas Uteis na
definicdo do manejo inicial e no acompanhamento da evolugéao da patologia, além de
contribuirem na avaliacdo da resposta terapéutica. No entanto, as inovagdes
tecnoldgicas ainda tém um longo caminho a percorrer até que possam oferecer
melhorias mais robustas e eficazes para o diagnéstico e tratamento da SDRA.
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