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RESUMO

Introdugcdo A asma é uma inflamagdo crénica das vias aéreas inferiores,
caracterizada por obstrugdao reversivel do fluxo aéreo, hiperresponsividade
brénquica e sintomas recorrentes como dispneia, tosse seca e sibilancia. Embora
amplamente estudada em humanos, manifestacdes clinicas e patolégicas
semelhantes foram identificadas em animais de companhia, especialmente felinos e
caninos. Essa constatacdo reforga a importancia da abordagem One Health,
integrando conhecimentos das medicinas humana e veterinaria para avangos na
salde respiratéria. Objetivo Este estudo busca comparar parametros clinicos,
patolégicos e radiograficos entre espécies acometidas por asma de diferentes
etiologias, identificando padrées comuns de inflamagdo e broncoconstricao. Além
disso, pretende avaliar a eficacia de estratégias terapéuticas compartilhadas,
fortalecendo a abordagem interdisciplinar no manejo da doenca. Metodologia
Realizou-se revisdo integrativa da literatura em bases cientificas, utilizando
descritores combinados por operadores booleanos. Foram incluidos artigos, livros
técnicos e publicagdes relevantes e atuais. Discussdo Analisaram-se alteragdes
radiol6gicas associadas a asma em humanos e animais domésticos por meio de
radiologia toracica, e utilizando a tomografia computadorizada de alta resolugéo
(TCAR) para diagndstico diferencial. Entre os achados radiol6gicos importantes para
identificar o comprometimento pulmonar destacam-se o espessamento das paredes
brénquicas, hiperinsuflagdo pulmonar, evidenciada por achatamento diafragmatico,
e aumento do espago aéreo retroesternal, com obstrucdo das vias aéreas por
inflamacdo e broncoconstricdo. Clinicamente, foi identificado tosse seca episédica
em humanos e felinos, com piora noturna nos primeiros e agravamento apos esforgo
nos Ultimos. Marcadores inflamatérios como IgE e eosindfilos, além do Prick teste
para detecgcao de alérgenos potencializadores da asma, séo utilizados em ambos O
diagnoéstico em humanos baseia-se em espirometria, exames de imagem e
avaliacao clinica. Em animais, devido as restricbes dos exames funcionais, utilizam-
se radiografia, endoscopia, broncoscopia e avaliagao clinica. O padrao radiografico
em gatos asmaticos mostrou forte semelhanga com o de criangas com asma
persistente, evidenciando semelhancas fisiopatolégicas entre as espécies. Caes,
gatos, coelhos, aves e humanos apresentaram sintomas compativeis com bronquite
alérgica e broncopatia inflamatéria, comum na asma, apds exposicdo a acaros e
aeroalérgenos, incluindo respiracao ruidosa, tosse e, em alguns casos, engasgos e
inapeténcia. Em coelhos e humanos, infecgdo concomitante por Aspergillus
fumigatus resultou em aspergilose broncopulmonar. Protocolos terapéuticos com
broncodilatadores (Salbutamol, Terbutalina e Teofilina em maiores doses),
corticosteroides (Budesonida, Dexametasona e Prednisolona), expectorantes
(Acetilcisteina e  Bromexina)  mostraram eficacia semelhante em animais
domésticos, reforgcando a importancia da padronizacdo do tratamento
medicamentoso e do controle ambiental para a remissao dos sintomas. Caes e
coelhos sdo modelos experimentais amplamente usados, devido a semelhanca
metabdlica com humanos, permitindo avaliagdo segura de farmacos. Concluséo A
asma em humanos e animais domésticos apresenta paralelos clinicos e radiol6gicos
que reforcam a abordagem integrativa preconizada pela perspectiva One Health. A
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atuagcdo multidisciplinar de intensivistas, radiologistas e pneumologistas, em
colaboragdo com associagdes e colégios especializados, tem promovido avangos
significativos no diagndstico, pesquisa e tratamento das doengas respiratdrias em
multiplas espécies. Ressalta-se, ainda, a necessidade de estudos que aprofundem a
caracterizagao radiolégica e molecular da asma comparada, contribuindo, assim,
para a promogao da saude respiratéria global por meio da integragao entre as
medicinas humana e veterinaria.
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