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RESUMO

Introducao: O processo de senescéncia humana é acompanhado por alteragbes
fisiopatolégicas que impactam diretamente a composi¢ao corporal, culminando na
perda progressiva de massa muscular esquelética, forca e desempenho funcional —
fendbmeno denominado sarcopenia. A sarcopenia respiratéria, subcategoria clinica
ainda pouco explorada, refere-se a deterioragdo da musculatura respiratéria,
incluindo o diafragma e musculos acessérios da ventilagdo, caracterizada por
reducao da forgca e/ou massa muscular respiratéria. Tal condicdo compromete a
mecanica ventilatéria, reduz a tolerancia ao esforco e a eficacia da tosse, além de
predispor a eventos adversos como infecgoes respiratérias, insuficiéncia respiratéria
aguda e aumento da morbimortalidade em idosos. Apesar do crescente interesse
cientifico, persistem lacunas relevantes quanto a definicao diagnéstica padronizada,
prevaléncia populacional e estratégias terapéuticas especificas. Objetivo: Realizar
uma revisdo integrativa da literatura cientifica recente sobre a sarcopenia
respiratéria em idosos, com enfoque nos aspectos conceituais, critérios diagndsticos
e implicagcbes clinicas associadas. Metodologia: Trata-se de uma revisao
integrativa conduzida nas bases MEDLINE, Cochrane Library, LILACS, BIREME e
PAHO. Foram incluidos estudos originais, revisdes sistematicas e ensaios clinicos
publicados entre 2022 e 2025, nos idiomas portugués e inglés, que abordassem a
sarcopenia respiratéria em individuos com idade > 60 anos. Apds triagem criteriosa,
15 estudos foram selecionados para andlise qualitativa. Resultados e Discusséo:
Os achados evidenciam que a sarcopenia respiratéria pode coexistir com a
sarcopenia sistémica ou manifestar-se de forma isolada, sendo identificada por meio
da mensuracdo da pressao inspiratéria maxima (Plmax) e pressdo expiratoria
maxima (PEmax). A condigdo esta associada a declinio funcional, maior risco de
complicagbes respiratérias, aumento da mortalidade e piores desfechos pés-
operatorios. Intervengbes como o treinamento muscular inspiratério (IMT) e
programas de exercicios multimodais demonstraram eficacia na melhora da
espessura diafragmatica, forga muscular respiratéria e qualidade de vida. Ressalta-
se, contudo, a auséncia de diretrizes clinicas especificas e a inexisténcia de
consenso internacional quanto aos critérios diagnoésticos da sarcopenia respiratéria.
Concluséo: A sarcopenia respiratéria configura um desafio emergente na pratica
clinica geriatrica, cuja identificacdo precoce é crucial para a mitigagao de desfechos
adversos. Torna-se imperativo o desenvolvimento de protocolos sistematizados para
avaliacdo rotineira da forga muscular respiratéria, bem como a investigagao de
abordagens terapéuticas direcionadas a populagao idosa.
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