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RESUMO

Introdugdo: A Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC), uma doencga cronica
associada frequentemente ao tabagismo, é uma condicdo progressiva e
subdiagnosticada, caracterizada pela limitagdo crénica ao fluxo aéreo. Nos dias
atuais, 0 exame da espirometria tem sido o padrdo-ouro para diagnéstico da
condicdo. Muitas regides com dificil recurso utilizam a radiografia de térax como
primeiro exame de imagem. A tomografia computadorizada (TC) é mais sensivel
para o enfisema pulmonar, mas sua disponibilidade e custo limitam o uso. Assim,
rever a radiografia de térax na abordagem diagnoéstica da DPOC é relevante,
especialmente em ambientes de atencdo primaria. Objetivo: Avaliar a utilidade
clinica da radiografia de térax na suspeita € no manejo inicial da DPOC, destacando
seus achados, caracteristicas, limitagdes e potenciais aplicacées complementares a
espirometria. Metodologia: Foi realizada uma andlise narrativa baseada em
evidéncias recentes da literatura cientifica, publicadas entre 2023 e 2024. Foram
incluidos artigos que correlacionavam achados radiol6gicos com critérios funcionais
na DPOC, com énfase em sensibilidade diagnostica, presenga de enfisema e
hiperinsuflagéao, além do uso de inteligéncia artificial aplicada a imagem. Resultado:
A radiografia do térax, embora limitada na detecgdo precoce de obstrugéo
brébnquica, pode ser muito relevante para sinais indiretos sugestivos, como a
hipertransparéncia pulmonar, rebaixamento das cupulas diafragmaticas, rarefacéo
vascular periférica e aumento do espago retroesternal. Os estudos demonstraram
sensibilidade de até 90% na detecgdo de enfisema em estagios considerados
moderados a graves, principalmente em comparagdo a TC. Contudo, modelos
atualizados de inteligéncia artificial sdo aplicados para conseguir extrair dados
clinicos relevantes em radiografia, com a semelhanca de métodos mais avangados.
Outro ponto relevante é a capacidade do exame para descartar diagnésticos
diferenciais importantes, como insuficiéncia cardiaca, massas pulmonares ou
tuberculose. A presencga de sinais radiograficos pode auxiliar na estratificacdo da
gravidade da doenca e ajudar nas decisdes terapéuticas iniciais. Apesar de todas as
limitacbes em estagios iniciais da DPOC, a radiografia continua como uma
ferramenta de baixo custo, rapida e acessivel, principalmente em contextos como
triagem e locais com acesso limitado a exames especializados. Conclusao: Embora
nao substitua a espirometria ou a tomografia, a radiografia de térax continua tendo
seu valor clinico no diagnostico da DPOC, principalmente sendo usada como
instrumento complementar e de triagem inicial. O uso criterioso pode auxiliar no
diagnéstico sindréomico, exclusdo de patologias toracicas e principalmente na
identificacdo de padrdes estruturais associados a doenca, sendo especialmente
relevante em cenarios com recursos limitados.
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