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RESUMO

Introducao: segundo o Ministério da Saude, as doencas respiratérias apresentam
tendéncia crescente de internacdes e Obitos no Brasil, especialmente em
populagdes de menor nivel socioeconémico. Dentre os acometimentos respiratérios
mais prevalentes no pais, tem-se: pneumonia, asma, doenga pulmonar obstrutiva
cronica (DPOC), tuberculose e infecgoes respiratérias agudas - doengas que afetam
amplamente todos os publicos. A partir desse cenério, verifica-se a necessidade da
conscientizacdo massiva da populacao, para auxiliar na prevengao em quem nao
possui condicdes respiratérias, e para promover o0 manejo e o autocuidado dos ja
acometidos. Por isso, acoes de educacdao em saude sao fundamentais para levar
informacdo qualificada a comunidade. Objetivo: relatar a experiéncia discente
acerca de uma acdo educativa em saude realizada em um Férum Comunitario
Universitario em Maceié-AL, com foco na prevencdo e no manejo de doencas
respiratérias, visando a promocgao do autocuidado e a conscientizacdo dos usuarios.
Metodologia: trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, com
abordagem qualitativa, elaborado a partir da descricdo da vivéncia pratica de 7
académicos do curso de Medicina, extensionistas de um projeto voltado ao manejo
e a prevencao de doencas respiratorias. A experiéncia do presente relato se deu no
“Conexao Cidadania”, vinculado ao Centro Universitario de Maceié/AL (Unima,
Afya), destinado ao publico adulto. A atividade foi realizada de maneiras simultaneas
pelos dois grupos de discentes, e seguiu o seguinte roteiro: primeiro, ministrou-se
uma palestra abordando doengas respiratérias, com énfase nos principais agentes
etiologicos (virus, bactérias e alérgenos), formas de transmissédo, estratégias de
prevencao (vacinacao, higienizagdo das maos, ventilacdo de ambientes) e medidas
para evitar a exacerbagao de quadros respiratérios crénicos. Apos isso, realizou-se
uma dinamica interativa no formato “mitos e verdades”, com perguntas elaboradas a
partir do conteldo apresentado, a fim de reforcar o aprendizado de forma
participativa. A atividade foi finalizada com a entrega de lembrancinhas simbdlicas e
com uma breve pesquisa de satisfagdo, na qual foi questionado conhecimento
prévio, linguagem da acéo, aprendizado de algo novo e relevancia do contetdo
abordado. Resultados: a atividade obteve ampla adesao pelos participantes, com
niveis altos de engajamento nas dindmicas propostas. Cerca de 30 pessoas
responderam a pesquisa de satisfacdo, baseada em uma escala de 1 a 5. Os
resultados evidenciaram uma o6tima aceitagdo da atividade, a qual recebeu
avaliagdo maxima nos aspectos clareza da linguagem, relevancia do contetdo e
aprendizado adquirido. O Unico quesito que ndo apresentou avaliagdo maxima foi o
“conhecimento prévio”, que obteve nota 4, reforcando a importancia da acéo.
Durante a atividade foi possivel observar a existéncia de um ambiente acolhedor,
que proporcionou grande interesse e questionamentos pelos participantes, além de
uma grande interagdo com os discentes, 0s quais se sentiram mais proximos da
pratica médica. Conclusao: a experiéncia descrita destacou a importancia das
acoes educativas da salde como ferramentas efetivas na prevengao de doencas e
na promogdo do autocuidado. Além disso, a pratica realizada oportunizou o
desenvolvimento dos discentes, ampliando a visdo de cada um acerca das barreiras
e necessidades presentes no ambiente profissional, contribuindo para a formagéo
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de individuos mais criticos e resolutivos.
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