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RESUMO

Do campo a mesa: potenciais riscos do consumo de leite ndao inspecionado.
Palavra- chave: alimento, lacteos, origem animal, produto, zoonose Introducao: O
leite € um alimento rico em proteina, carboidrato, vitaminas e outros nutrientes
importantes para uma alimentagado equilibrada. Porém quando obtido de forma
inadequada e comercializado de forma in natura, pode representar riscos a saude
publica. A inspecao visa verificar higiene, qualidade e auséncia de contaminagao,
assegurando que o produto seja seguro para consumo. Este resumo apresenta, de
forma simples, os principais riscos associados ao consumo de leite in natura,
demonstrando a importancia da inspecao sanitaria e principalmente a atuagado do
médico veterinario na salude Unica. Objetivo: Evidenciar a importancia da inspecao
sanitaria na producao de alimentos, principalmente em produtos de origem animal.
Determinando os potenciais riscos associados ao consumo do leite sem inspegao
sanitaria devido sua contaminagcdo microbioldgica, presenga de substancias
indesejadas e falhas na cadeia de higiene, podendo assim afetar a saude das
pessoas, especialmente grupos vulneraveis. Meétodos: A revisdo bibliografica foi
realizada por busca em artigos, teses, dissertagdes disponiveis de forma online em
plataformas de buscas que abordaram o referido tema e demonstravam a
importancia da aquisi¢éo de leite e coprodutos lacteos inspecionados. Resultados
e Discussdo: Apesar de ser proibido por lei o comércio de produtos sem inspecéo
sanitaria, frequentemente é observada a venda de produtos artesanais sem nenhum
controle de qualidade. Muitos produtos in naturasdao comercializados com a
alegacao de produtos nao industrializados, possuindo assim qualidade superior aos
industrializados. Sabe-se que o leite por possuir diversos componentes e alta
umidade, pode favorecer o crescimento de microrganismos se ndo for obtido de
forma higiénica e se a saude da vaca nao estiver adequada. O leite sem inspegao
pode conter varios microrganismos zoonéticos como Salmonella, Escherichia col,
Listeria e Staphylococcus aureus, causando infecgao e intoxicagbes alimentares.
Além de microrganismos, o leite ndo inspecionado pode conter contaminantes
quimicos (residuos de pesticidas, antibidticos ou solventes) e particulas estranhas,
podendo assim provocar reagdes adversas, alergias e resisténcia a antimicrobianos.
Produtos sem inspecao ndo possuem garantias sobre sua origem, composicao e
qualidade. Ja o leite ou coprodutos industrializados possuem rastreabilidade, ha o
controle através de testes, recebem certificagdes, promovendo assim a seguranca
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do alimento. Conclusédo: O consumo de alimentos sem inspegao sanitaria envolve
riscos a saude, principalmente por contaminagao microbiol6gica, quimicos e falhas
de higiene. A inspecao sanitaria desempenha papel essencial na prevencdo de
doengas, garantindo a origem confiavel, a qualidade do produto e a seguranga do
consumo. Para reduzir riscos, recomenda-se o consumo de produtos que
contenham selo de inspecdo, que garantam o processamento adequado. A
seguranca do leite depende da qualidade da cadeia de produgdo e da supervisdo
sanitaria que assegura higiene, rastreabilidade e controle de contaminantes.
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