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RESUMO

A pandemia de COVID-19 chegou ao Brasil em margco de 2020, ocasionando
alteragbes severas no dia a dia da maior parte da populacdo. Por tratar-se de uma
doenga relatada inicialmente em dezembro de 2019 na China, os esforgos iniciais
para o controle de sua incidéncia na populacdo foram baseados em medidas
preventivas quanto a transmisséo do virus, destacando-se a higiene pessoal e o
distanciamento social. O objetivo desta pesquisa é o de avaliar a influéncia da
pandemia, notadamente devido a interrupcdo das aulas presenciais, nos habitos
alimentares de adolescentes, estudantes de uma escola publica, de ensino médio e
técnico, localizada na zona oeste da cidade do Rio de Janeiro. Através de um
questionario desenvolvido no google forms, foram coletados dados sobre questbes
sociais, emocionais e de consumo de alimentos. Os resultados demonstraram que a
escola contribui de forma significativa para a seguranga alimentar destes jovens e
que as mudangas nos habitos alimentares foram, em grande parte, decorrentes de
questdes econdmicas e emocionais. Entre os estudantes, 39,7% revelaram que
raramente consumiram frutas durante a pandemia, e 0 mesmo percentual consumiu
legumes e verduras algumas vezes no almo¢o ou no jantar. Assim como o consumo
de doces aumentou para 38,2% e que o consumo de alimentos ultraprocessados,
durante a pandemia, aumentou para 40,4%. Quanto aos sentimentos que se
destacaram durante o periodo pandémico, 70,6% revelaram o estresse, 75% a
ansiedade e o desestimulo para 76,6%. Quanto aos sentimentos, 45,6% acreditam
que a sensagao de fome aumentou e para 28,7%, diminuiu. De acordo com a
percepcao do proprio corpo, 30,1% revelaram ter emagrecido, enquanto 39,7%
citaram ter aumento de peso. Esta pesquisa conclui destacando a importancia da
Escola na vida dos adolescentes em multiplos aspectos, além do aprendizado em si,
podendo ser decisiva em relagcdo a alimentagdo e ao equilibrio emocional e
psicolégico. Sugere-se atencao especifica voltada a esta parcela da populagao que
sente todas as consequéncias da pandemia em uma fase da vida considerada de
transformagdes e descobertas
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