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RESUMO

O padrao de consumo alimentar da populagéo vem se alterando ao longo dos anos,
favorecendo o aumento da demanda por refeigbes prontas para o consumo,
consequentemente expandindo os estabelecimentos do setor de alimentagéo,
principalmente as Unidades de Alimentacdo e Nutricdo (UANs). No entanto, o
desperdicio passou a ser um fator de grande relevancia na cadeia alimentar, uma
questdo nao somente técnica, mas também politico-social no desempenho
profissional do Nutricionista, considerada um dos principais problemas. Como
objetivo geral, pretendeuse desenvolver um banco de dados com valores de per
capita com intuito de auxiliar na diminuicdo do resto ingesta e dos parametros de
aquisicao de alimentos nas Unidades de Alimentacdo. A pesquisa é caracterizada
como exploratoéria, com coletas de dados. Foi desenvolvido um modelo de banco de
dados dividido em setores contendo a lista de alimentos, os valores dos per capita e
medidas caseiras separados por faixas etarias de idade. O desenvolvido do banco
de dados contém mais de 1000 alimentos e torna-se eficiente e de facil acesso.
Sendo assim é possivel analisar e consultar o banco de dados antes de fazer a
aquisicdo e o preparo dos alimentos baseando nos valores encontrados para os
respectivos comensais que ajudard os profissionais na tomada de decisdo mais
adequada para o porcionamento dos alimentos. O banco de dados apresenta
caracteristicas que auxiliam o nutricionista a planejarem ficha técnica com maior
agilidade e em um periodo menor de tempo. Desse modo se faz necessério
incrementar com agdes de conscientizacdo, além de treinamentos periddicos com
os funcionarios visando melhorar a qualidade do servico e principalmente o
desperdicio.
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