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RESUMO

A nutricao possui um papel essencial para garantir o crescimento e desenvolvimento
de aprendizagem e rendimento escolar. Através de uma alimentagéo balanceada o
organismo € suprido de energia e nutrientes necessarios ao seu desenvolvimento e
manutencao de sua salde capaz de prevenir varias doengas que podem repercutir
até a vida adulta. Sabe-se que as criangas, muitas vezes tem habitos alimentares
nao favoraveis que interferem negativamente na salde, em virtude da grande
facilidade e diversidade em obter alimentos industrializados com baixa qualidade
nutricional. Além disso, é indispensavel que a crianga esteja consumindo uma
alimentacédo de qualidade para servir de auxilio na sua evolucédo e construgdo de um
comportamento alimentar adequado. Na pesquisa objetivou-se analisar a
importancia da alimentacdo saudavel para desenvolvimento escolar e os aspectos
que influenciam no comportamento alimentar da crianga. Trata-se de uma revisao de
literatura utilizando a base de dados: Scientific Eletronic Library Online (Scielo) e
National Libraty of Medicine and the National institutes (Medline/Pubmed). Definiu-
se como critério de inclusdo artigos cientificos sobre a importancia da alimentagao
saudavel no desenvolvimento escolar de criancas bem como os aspectos que
influenciam o comportamento alimentar nessa fase, com publicagcédo dos ultimos
cinco anos, na lingua portuguesa. Foram excluidas monografias, dissertacoes e
teses de conclusdo de curso, assim como artigos que ndo responderam ao objeto do
estudo. Foram selecionados doze artigos por se enquadrarem nos critérios da
pesquisa. Os resultados evidenciaram que uma alimentacdo de qualidade,
nutricionalmente equilibrada é um instrumento fundamental para promogao de
habitos saudaveis e, sobretudo para a promocéo da seguranga alimentar da crianca,
contribuindo para o aprendizado, especialmente na fase escolar. Podem ser citados
como aspectos influenciadores do comportamento alimentar os fatores psicologicos
envolvidos na vontade de se alimentar, contexto histérico-cultural e
socioecondmicos dos grupos populacionais que as criancas fazem parte e a
disponibilidade e qualidade do alimento. Assim, conclui-se a importancia do papel da
familia no comportamento alimentar da crian¢a,sendo a escola parceira do processo
de construgao dos habitos alimentares, enfatizando estratégias para a promogao da
educacao alimentar e nutricional. A reflexdao sobre a importancia da alimentagao
saudavel para as criangas no processo de desenvolvimento, crescimento e
aprendizado precisa ser fomentada e concretizada pelos envolvidos no processo.
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