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RESUMO

A relagéo neutréfilo-linfécito (NLR) tem sido associada como um marcador para a
resposta inflamatéria. Ao considerar que a inflamacao afeta o estado nutricional,
principalmente a massa muscular dos individuos transplantados renais (TxR) se
torna importante avaliar a associa¢do da NLR com indicadores clinicos e nutricionais
nessa populacdo. Trata-se de um estudo transversal realizado com 256 individuos
transplantados renais de um centro de prevencdo em doengas renais no nordeste
do Brasil. O estudo obteve o termo de consentimento livre e esclarecido de todos os
participantes. A NLR é obtida através da razdo dos valores laboratoriais de
neutréfilos e linfécitos e assim a partir identificados os individuos com potencial
inflamatério igual ou acima de 2,48. O indice de massa corporal (IMC) foi
classificado de acordo com as referéncias da Organizacdo Mundial de Saude para
adultos e idosos. Para a classificacdo dos pontos de corte para a FPM foi utilizada a
referéncia do consenso europeu de sarcopenia (2018) para identificacdo da
auséncia ou presenca de deplecdao da funcdo muscular. As variaveis categoricas
serdo apresentadas através de frequéncias relativas e absolutas e as variaveis
numéricas serao apresentadas através de médias e desvios-padrdo. A normalidade
das variaveis sera avaliada pelo teste Kolmogorov-Smirnov. A partir dos resultados
sera utilizado o teste t de Student para comparar as médias das variaveis com
distribuicdo normal e o teste de Mann-Whitney para comparar as médias das
variaveis ndo paramétricas. Em nossa amostra identificamos 135 individuos TxR
(50,37%), sendo 53 (19,77%) mulheres e 82 (30,6%) homens com a NLR adequada
e 121 individuos TxR (49,63%), sendo 52 (19,40%) mulheres e 69 (30,23%) homens
com alteracdo da NLR apresentando significancia estatistica (p < 0.001). Em relagao
a idade, 110 (42%) adultos e 25 (10,32%) dos idosos apresentaram NLR adequada
e 98 (37%) adultos e 23 (10,68%) idosos apresentaram NLR alterada (p < 0.05).
Quando realizamos a avaliacdo do IMC os resultados obtidos foram IMC de
desnutricdo em 6 (2,34%), eutrofia em 60 (23,43%) e excesso de peso em 64 (25%)
dos individuos TxR com a NLR adequada e IMC de desnutricdo em 11 (4,29%),
eutrofia em 58 (22,65%) e excesso de peso em 45 (17,57%) naqueles com NLR
alterada apresentado significancia estatistica (p < 0.05). E, quando realizamos a
avaliacdo da NLR em individuos classificados com deplegdo ou adequacédo da
funcdo muscular pela FPM houve significancia estatistica (p < 0.001) com 59
(23,13%) individuos que apresentam deplecdo da fungao muscular e 71 (27,84%)
individuos que apresentam preservagdo da fungdo muscular a partir da FPM
pertencendo a classificagdo da NLR em estado de adequacao e 27 (10,58%)
individuos com deplegdo da fungdo muscular e 86 (33,72%) individuos que
apresentam preservacgao da funcdo muscular pela FPM identificados com alteragcéo
da NLR. A inser¢cdo do marcador inflamatério NLR na pratica clinica é importante
tendo em vista a sua associacdo significativa com fatores clinicos e nutricionais
utilizados para o diagndstico do estado nutricional dos individuos transplantados
renais.
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