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RESUMO

O envelhecimento populacional € uma realidade incontestavel da sociedade
contemporanea, com impactos profundos em diversas esferas da vida social,
econdmica e juridica. No Brasil, 0 aumento da expectativa de vida tem contribuido
significativamente para o rapido crescimento da populagao idosa, o que demanda
uma abordagem cada vez mais atenta e cuidadosa em relagdo aos direitos e
garantias desse segmento da sociedade. Nesse sentido, iniciativas voltadas para a
promogao da cidadania e da qualidade de vida da populagéao idosa sao de suma
importancia, especialmente por meio de analise critica das garantias legais
existentes e dos desafios enfrentados pelos idosos em nosso contexto social atual.
Este relato tem como objetivo compartilhar a experiéncia dos académicos do
terceiro periodo da graduagao de medicina na realizagdo do projeto de extensao, do
eixo de Praticas Interdisciplinares de Extensdo, Pesquisa e Ensino (PIEPE),
realizado no Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculo com o Idoso
(SCFV) em uma cidade do noroeste fluminense. A confecgao e efetivagéo do projeto
de extensdao compdem parte das demandas a serem cumpridas pelos académicos
na disciplina de PIEPE. Nesse contexto, os estudantes elaboraram e executaram
um projeto voltado para a conscientizagdo sobre os direitos da pessoa idosa. A
principal atividade do projeto incluiu a realizagdo de palestra expositiva direcionada
aos idosos do SCFV sobre os direitos garantidos a eles por lei. Na sequéncia, foi
promovida uma roda de conversa que possibilitou 0 compartilhamento das vivéncias
e experiéncias dos participantes. Nesse sentido, o projeto foi de extrema valia, pois
se almejava orientar e repassar conhecimentos de forma concisa e simples aos
ouvintes. Além disso, os relatos dos idosos revelaram que muitos direitos garantidos
por lei sdo frequentemente suprimidos. Com a execug¢ao do projeto, ficou evidente a
importancia de garantir aos idosos 0 acesso a informacéo sobre seus direitos e de
fomentar neles o desejo de exercer a condi¢cdo cidada de forma eficaz. Observou-
se a necessidade de a populacado idosa ter voz ativa na sociedade, fazendo jus aos
direitos garantidos por lei e usufruindo das prerrogativas concedidas a sua faixa
etaria. Ademais, foi possivel inferir que um pilar essencial para atender as
demandas da populacao idosa é a promogao de ambientes de escuta, convivéncia e
integragdo, que propiciem trocas de experiéncias e o fortalecimento dos lacos
sociais. Tais ambientes oferecem aos idosos a oportunidade de compartilhar suas
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dores, necessidades e vivéncias de forma acolhedora. As praticas de
PIEPE realizadas atuam na redugéo da desigualdade, na promog¢ao da justica social
e na inclusdo de parcelas da sociedade que sao invisibilizadas. Dessa forma,
contribuem para a construgao de uma sociedade mais justa e solidaria, em que os
direitos e a dignidade de todos sejam garantidos. Diante disso, € de suma
importancia que a sociedade reconhega o valor da participagdo, do conhecimento e
da vivéncia dos idosos, enquanto os préprios idosos sejam incentivados a
compreender e reivindicar seus direitos. A luta pela valorizagdo e inclusdo dos
idosos deve ser constante, pois essses sao portadores de saberes inestimaveis,
Ccuja preservagao e acesso enriquecem toda a sociedade.
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