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RESUMO

A depressdao é uma condicdo cronica e debilitante, com alta prevaléncia em
pacientes submetidos a terapia renal substitutiva, como a dialise. Esses pacientes
enfrentam multiplos fatores que contribuem para o surgimento de sintomas
depressivos, como o impacto emocional da doenga, alteragbes metabdlicas e
limitagbes impostas pelo tratamento. Tais transtornos estdo associados a pior
adesdo ao tratamento e aumento da mortalidade, destacando a importancia de
estratégias de manejo efetivas. Ferramentas como a Escala de Depressdo de
Hamilton, Inventario de Depressdo de Beck e o software LIWC podem ajudar a
identificar e compreender a relagao entre sintomas depressivos e fatores clinicos,
proporcionando dados relevantes para intervengdes direcionadas. Objetivo Geral:
Avaliar a prevaléncia e os fatores associados aos transtornos depressivos em
pacientes submetidos a didlise no Hospital Sao Vicente de Paulo, Bom Jesus, RJ.
Métodos: O estudo contara com 50 pacientes em terapia renal substitutiva,
avaliados através de questionarios padronizados, como o GRID-HAM-D-17 e o BDI,
além da andlise semantica pelo software LIWC. A coleta de dados incluira
informagdes sociodemograficas, clinicas e psicoldgicas. Serao analisados os niveis
de depressao e ansiedade, considerando variaveis como idade, sexo, tempo de
tratamento dialitico e presenca de comorbidades. As analises estatisticas serdo
conduzidas utilizando o software SPSS, aplicando testes paramétricos e nao
paramétricos conforme a distribuicdo dos dados. Resultados Esperados: Espera-se
identificar uma alta prevaléncia de sintomas depressivos em pacientes em dialise,
bem como associagdes significativas entre niveis de depressdo e fatores como
idade, sexo e comorbidades. Além disso, a andlise semantica por meio do LIWC
deve revelar padrbes emocionais que complementem os achados quantitativos,
fornecendo uma visdo abrangente sobre o impacto psicolégico da didlise nessa
populagdo. Conclusdo: Os resultados podem subsidiar a implementacdo de
estratégias terapéuticas e psicossociais direcionadas, contribuindo para a melhoria
do bem-estar psicolégico e dos desfechos clinicos de pacientes submetidos a
dialise.
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