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RESUMO

Título: A Atuação Multidisciplinar em Casas de Apoio: Experiência Observacional
com Pessoas com Necessidades Especiais   Resumo: A curricularização da
extensão no curso de Medicina proporciona aos estudantes o contato direto com
realidades sociais e de saúde, contribuindo para a formação de profissionais mais
sensíveis e comprometidos com o bem-estar coletivo. Este relato apresenta uma
experiência vivenciada por alunos de Medicina de uma instituição de ensino
superior no estado do Rio de Janeiro, durante uma visita institucional a uma Casa
de Assistência e Acolhimento situada no interior do estado do Rio de Janeiro, com
foco no cuidado de pessoas com necessidades especiais. O objetivo geral foi
promover uma vivência prática que possibilitasse aos estudantes observar a
dinâmica institucional e a importância da atuação de uma equipe multidisciplinar no
dia a dia dos moradores da casa. A atividade envolveu momentos de escuta,
observação da rotina da instituição, diálogos com os colaboradores e troca de
experiências com os profissionais responsáveis pelo cuidado dos assistidos.
Durante a visita, os alunos puderam perceber que o trabalho em equipe entre
profissionais da Medicina, Enfermagem, Psicologia, Fisioterapia, Nutrição e Serviço
Social é essencial para atender às múltiplas demandas dos indivíduos com
necessidades especiais. A convivência entre saberes distintos possibilita uma
abordagem mais completa, favorecendo o cuidado integral, o acolhimento
humanizado e a promoção da autonomia dos moradores. Além disso, a troca de
experiências com os trabalhadores da casa permitiu reflexões sobre os desafios
enfrentados por essas instituições, que muitas vezes operam com recursos
limitados e dependem de iniciativas de caridade e voluntariado. A visita também
gerou uma maior valorização do papel dos cuidadores e profissionais que atuam
diretamente na manutenção da saúde física, emocional e social dos residentes.
Conclui-se que a vivência em uma casa de apoio permitiu aos alunos uma
ampliação de olhar sobre o cuidado interdisciplinar, reforçando a importância da
integração entre áreas para a construção de uma assistência mais efetiva e
respeitosa. A extensão universitária, nesse contexto, revela-se um instrumento
fundamental para o fortalecimento da formação ética, empática e crítica dos futuros
profissionais da saúde.
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