180 EDIGAD
CONGRESSO
| DE INICIAGCAD

CIENTIFICA

PESQUISA E REPRESENTATIVIDADE:
A CIENCIA DE TODOS NOS

UniREDENTOR |
Centro Universitario l Afya
FARMACOLOGIZAGCAO DA VIDA E AUTOMEDICACAO: RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE A CONSCIENTIZACAO DA
POPULACAO QUANTO A AUTOMEDICAGAO

182 Congresso de Iniciacédo Cientifica, 182 edigdo, de 02/05/2025 a 03/05/2025
ISBN dos Anais: 978-65-5465-152-3

CLER; Julia Silva Costa Leite!, FERREIRA; Thamires Mendes Ferreira2, PASSOS; Luciéne Lima Passos
3, FERREIRA; Adriano Raymundo Neto Ferreira?, MOREIRA; Bruna Portella, ANDRADE; Suzana Lopes
Andrade 8

RESUMO

Nos dias atuais, a automedicagdo tornou-se um habito comum, impulsionada
principalmente pelo facil acesso a diversos tipos de medicamentos expostos
livremente nas prateleiras das farmécias, o que favorece a busca por solugdes
medicamentosas como resposta imediata a qualquer desconforto fisico ou
emocional. O uso indevido e prolongado de farmacos pode acarretar iniUmeros
maleficios a salde, como resisténcia bacteriana e danos hepaticos. Nesse contexto,
durante a pandemia da COVID-19, essa pratica se intensificou: diante do medo
causado pelo virus e da ampla disseminagao de desinformagdes, muitas pessoas
passaram a tomar medicamentos sem prescricdo, baseando-se apenas em
recomendagdes ndo confiaveis. Diante desse cenario, visamos destacar a
importancia da conscientizacdo sobre os riscos da automedicacdo, com o0s
seguintes objetivos: reforgar a importéncia do uso de medicamentos apenas com
prescricdo médica; informar sobre os efeitos adversos que a automedicagao pode
causar; combater a desinformacéo relacionada ao uso de medicamentos; promover
a conscientizacdo da populacdo sobre o tema. Durante uma agéo educativa
realizada no posto de saude Raul Travassos, abordamos a tematica da
automedicag&o com os pacientes que aguardavam atendimento. A apresentagao foi
conduzida com uma linguagem clara e objetiva, visando garantir uma comunicagéo
eficaz. Ao final, realizamos um quiz com perguntas relacionadas ao tema,
incentivando a participacdo do publico. Também confeccionamos um banner
informativo, exposto no local no dia da acdo. Para acolher os presentes, foi
oferecido um café da manha simples. Além disso, nas semanas que antecederam o
evento, criamos um perfil no Instagram, onde publicamos conteddos educativos
voltados a conscientizagdo sobre os riscos da automedicacdo. A acao foi
extremamente enriquecedora, tanto para nés, alunos, quanto para o publico-alvo. A
iniciativa possibilitou a disseminacdo de informagbes importantes, reforgando a
necessidade de conscientizacdo sobre o uso correto de medicamentos. A
experiéncia permitiu refletir criticamente sobre o papel do profissional de saude na
orientagdo da populagdo, além de contribuir para o nosso desenvolvimento
académico e profissional, ao aplicar na pratica conceitos aprendidos em sala de
aula sobre educagcdo em salde e promocdo do cuidado. Os objetivos da
apresentacdao foram plenamente alcangados, considerando a receptividade e a
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interacdo dos pacientes. A acédo demonstrou a eficacia da educacdo em saude
como ferramenta para promover mudangas de comportamento, sendo
recomendavel a ampliacdo de iniciativas semelhantes em outros espagos de
atengdo basica. Palavras-chave: Automedicagdo; COVID-19; Conscientizagéo;
Falta de informacao.
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