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RESUMO

O envelhecimento & um processo natural, caracterizado por mudancas fisiolégicas,
psicolégicas e sociais. Com o avanco da idade, a capacidade de aprendizagem e a
assimilacao de novas informagdes tornam-se mais lentas, resultando em alteragdes
no desempenho cognitivo, especialmente na meméria, na atencdo e no raciocinio.
Durante essa fase, ocorrem transformacoes significativas no cérebro, como a
redugdo do seu tamanho e de seu peso, devido a perda de neurdnios, a morte
celular de células da glia, ocasionando na redugao da quantidade e da velocidade
das sinapses. Alteragdes anatdémicas e bioquimicas, associadas a baixa estimulacao
e a uma reserva cognitiva limitada, contribuem para o declinio das funcdes
cognitivas, devendo ser de conhecimento para a atuagao do Psicologo. O presente
trabalho objetiva relatar a experiéncia de uma atividade realizada na disciplina de
neuroanatomia, terceiro periodo de Psicologia, que visa a compreensdo da
funcionalidade neurobiolégica e a importancia da utilizagdo de jogos para a
estimulagdo cognitiva em idosos. Neste contexto, inicialmente foi realizada uma
revisao bibliografica do tipo narrativa, analisando artigos publicados entre 2020 e
2025, selecionados segundo critérios de relevancia e de rigor cientifico. Os estudos
revisados seguiram de uma analise qualitativa, permitindo elucidar como o uso de
jogos tem sido abordado no campo da Psicologia. A reserva cognitiva corresponde a
capacidade do cérebro em compensar danos estruturais, podendo ser fortalecida ao
longo da vida por meio de diversas atividades, inclusive por meio de jogos e de
atividades de lazer. Essas praticas ajudam a reduzir o risco de doencas
neurodegenerativas, como a Doenga de Alzheimer, promovendo uma melhor
qualidade de vida e maior interagao social, além de minimizar sintomas depressivos
e a solidao caracteristica desta fase da vida. A experiéncia resultou na elaboragao
de um jogo, “Memdrias em Jogo’, composto por 30 cartas de desafios e 30 cartas de
perguntas, além de imagens associadas, que sdo embaralhadas. O objetivo do jogo
€ estimular diferentes tipos de memoéria, ao mesmo tempo em que fortalece os lacos
familiares e incentiva a interagao entre os participantes, proporcionando momentos
de interagao social e de aprendizagem. As cartas de desafios foram criadas para
estimular a memdria de curto prazo, mais especificamente a memoria de trabalho,
gue mantém e armazena temporariamente informacgdes, auxiliando nos processos
de pensamento. J4 as cartas com perguntas sobre acontecimentos pessoais visam
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ativar a meméria episédica, promovendo a recordagdo de eventos significativos e
reforgando a identidade do idoso. Além disso, o0 jogo estimula a memdria afetiva,
que resgata lembrangas carregadas de significado emocional, despertando
sentimentos como amor, acolhimento e saudade. Dessa forma, o jogo ndo apenas
beneficia a cognicdo, mas também fortalece o bem-estar emocional dos idosos.
Para ampliar o acesso ao material, as informacdes sobre o jogo foram
disponibilizadas em uma pasta publica no Google Drive, incentivando sua
reproducao e aplicagdo. As regras do jogo, bem como a sua estruturagao foram
apresentados em aula pelo grupo, ressaltando as consideragdes neuroanatdmicas
envolvidas e o quanto estas podem beneficiar a atuagdo do Psicologo frente a
transtornos neurodegenerativos que acometem o idoso.
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