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RESUMO

O desenvolvimento infantil envolve várias áreas, como linguagem, cognição,
interação social e comportamento. Nos últimos anos, o uso de telas, principalmente
em smartphones e tablets tem feito parte do dia a dia das crianças, inclusive na
primeira infância. O presente trabalho teve como objetivo refletir sobre os impactos
do uso de telas no desenvolvimento infantil e reforçar a importância da orientação
fonoaudiológica. A pesquisa justificou-se, pois, a infância mostra-se um desafio na
medida em que o acesso às redes sociais se torna cada vez mais amplo. Esta
pesquisa é de cunho qualitativo, pautada na revisão bibliográfica, com autores que
dialogam sobre a temática proposta A Fonoaudiologia, enquanto área que cuida da
comunicação e da linguagem, tem um papel fundamental nesse cenário e uso
excessivo e sem supervisão de telas pode atrapalhar o desenvolvimento da fala, da
atenção e das habilidades sociais. A primeira infância é o momento onde conexões
estão se consolidando, caracterizando-se pela maturação neurológica, cognitiva e
motora, físico e aprendizagem psicossocial da criança o que impacta diretamente na
aquisição dos marcos do desenvolvimento. Conclui-se que que é necessário
observar a infância e promover reflexões quanto ao uso das telas pelas crianças. As
tecnologias devem ser usadas em equilíbrio e respeitando a idade de acesso e
tempo de tela de cada criança, assim como com a mediação de um adulto, pois a
ausência de um olhar dirigido pode levar a criança a um desamparo nas redes.
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