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RESUMO

A voz representa uma ferramenta indispensavel na interagdo humana, sendo
essencial para diversas atividades sociais, educacionais e profissionais. A higiene
vocal, definida como o conjunto de habitos e orientagbes que visam proteger e
conservar a voz, € uma estratégia fundamental no campo da Fonoaudiologia. Diante
disso, a preservacdo da salude vocal torna-se fundamental para assegurar a
efetividade da comunicagéo e o bem-estar ssgeral dos individuos. A higiene vocal,
entendida como o conjunto de praticas destinadas a conservacgao e protegao da voz,
configura-se como um importante instrumento de prevengéo na Fonoaudiologia.
Este trabalho, fundamentado em revisédo de literatura, propde refletir sobre a higiene
vocal como uma pratica preventiva universal, ressaltando o papel educativo e
orientador do fonoaudidlogo. Estudos indicam que medidas simples, como manter a
hidratacdo adequada, evitar comportamentos de abuso vocal, controlar fatores
ambientais e adotar um estilo de vida saudavel, contribuem para a diminuicdo dos
riscos de alteragdes vocais, como disfonias, nédulos e lesdes nas pregas vocais. A
negligéncia quanto aos cuidados vocais pode impactar de forma negativa a
comunicagao e a qualidade de vida que pode resultar em alteragdes e outras lesdes
que comprometem a qualidade vocal e impactam negativamente as atividades
diarias dos individuos. Nesse contexto, a atuacao fonoaudiolégica € indispensavel
tanto na orientacdo de grupos especificos, como profissionais da voz, quanto na
conscientizagdo da populagdo em geral. Conclui-se que promover a higiene vocal
deve ser uma agao continua e abrangente, incorporada as praticas de saulde
publica, visando a preservagao da capacidade comunicativa e a promogao da saude
vocal em todas as fases da vida.
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