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RESUMO

A voz representa uma ferramenta indispensável na interação humana, sendo
essencial para diversas atividades sociais, educacionais e profissionais.  A higiene
vocal, definida como o conjunto de hábitos e orientações que visam proteger e
conservar a voz, é uma estratégia fundamental no campo da Fonoaudiologia. Diante
disso, a preservação da saúde vocal torna-se fundamental para assegurar a
efetividade da comunicação e o bem-estar ssgeral dos indivíduos. A higiene vocal,
entendida como o conjunto de práticas destinadas à conservação e proteção da voz,
configura-se como um importante instrumento de prevenção na Fonoaudiologia.
Este trabalho, fundamentado em revisão de literatura, propõe refletir sobre a higiene
vocal como uma prática preventiva universal, ressaltando o papel educativo e
orientador do fonoaudiólogo. Estudos indicam que medidas simples, como manter a
hidratação adequada, evitar comportamentos de abuso vocal, controlar fatores
ambientais e adotar um estilo de vida saudável, contribuem para a diminuição dos
riscos de alterações vocais, como disfonias, nódulos e lesões nas pregas vocais. A
negligência quanto aos cuidados vocais pode impactar de forma negativa a
comunicação e a qualidade de vida que pode resultar em alterações e outras lesões
que comprometem a qualidade vocal e impactam negativamente as atividades
diárias dos indivíduos. Nesse contexto, a atuação fonoaudiológica é indispensável
tanto na orientação de grupos específicos, como profissionais da voz, quanto na
conscientização da população em geral. Conclui-se que promover a higiene vocal
deve ser uma ação contínua e abrangente, incorporada às práticas de saúde
pública, visando a preservação da capacidade comunicativa e a promoção da saúde
vocal em todas as fases da vida.  
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