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RESUMO

Introdução: A gravidez é fenômeno fisiológico caracterizado por intensas mudanças
hormonais, físicas, metabólicas e psíquicas que ocorrem desde o início da gestação
até a amamentação. Entretanto, existem processos patológicos que podem ocorrer
nesse período, tais como as doenças hipertensivas: pré-eclâmpsia, eclâmpsia.
Objetivo: Avaliar a importância dos cuidados da assistência de enfermagem para a
gestante com pré-eclâmpsia e/ou eclâmpsia. Métodos: Trata-se de uma revisão de
literatura realizada no Google Acadêmico, Biblioteca Virtual em Saúde, Scientific
Eletronic Library Online (SciELO). Foram escolhidos 12 artigos publicados entre os
anos de 2006 a 2018. Resultados: Em todas as avaliações o foco estava na
abordagem do enfermeiro, no cuidado e nas orientações para a prevenção da
hipertensão gestacional e da pré-eclâmpsia. Além do papel educativo, foram
evidenciados outros cuidados que colaboram para o bem estar da gestante: aferir a
pressão arterial e monitorar os sinais e sintomas da doença, observar a existência
de edemas, distúrbios visuais ou cerebrais, verificar exames laboratoriais, explicar
sobre a doença e os procedimentos e administração de medicamentos conforme
prescrição médica. O diagnóstico precoce é significativo para levar a gestação até o
final ou nas semanas que ofereçam menos riscos ao binômio mãe-feto. Conclusão:
Após a análise dos artigos foi possível verificar a importância das ações de
enfermagem para as gestantes acometidas pela pré-eclâmpsia e eclampsia. Porém,
se faz necessário traçar um plano de cuidado especifico para necessidades de cada
mulher, utilizando da Sistematização da Assistência de Enfermagem, a fim de
direcionar as intervenções e reduzir danos causados por essas patologias.  
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