ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A GESTANTE COM PRE-ECLAMPSIA E ECLAMPSIA

Congresso Online em Saude da Mulher, 12 edicédo, de 23/03/2021 a 25/03/2021
ISBN dos Anais: 978-65-86861-88-4

SA; Bruna Leticia Carvalho de !, SANTOS; Geovana Gomes dos 2, OLIVEIRA; Ariela Dias de Freitas3

RESUMO

Introducgédo: A gravidez é fendbmeno fisiolégico caracterizado por intensas mudancas
hormonais, fisicas, metabdlicas e psiquicas que ocorrem desde o inicio da gestagao
até a amamentacgao. Entretanto, existem processos patolégicos que podem ocorrer
nesse periodo, tais como as doengas hipertensivas: pré-eclampsia, eclampsia.
Objetivo: Avaliar a importancia dos cuidados da assisténcia de enfermagem para a
gestante com pré-eclampsia e/ou eclampsia. Métodos: Trata-se de uma reviséo de
literatura realizada no Google Académico, Biblioteca Virtual em Salde, Scientific
Eletronic Library Online (SciELO). Foram escolhidos 12 artigos publicados entre os
anos de 2006 a 2018. Resultados: Em todas as avaliagbes o foco estava na
abordagem do enfermeiro, no cuidado e nas orientagbes para a prevencao da
hipertensdo gestacional e da pré-eclampsia. Além do papel educativo, foram
evidenciados outros cuidados que colaboram para o bem estar da gestante: aferir a
pressdo arterial e monitorar os sinais e sintomas da doenga, observar a existéncia
de edemas, distlrbios visuais ou cerebrais, verificar exames laboratoriais, explicar
sobre a doenca e os procedimentos e administragdo de medicamentos conforme
prescricao médica. O diagnéstico precoce € significativo para levar a gestacédo até o
final ou nas semanas que oferecam menos riscos ao bindmio mae-feto. Concluséo:
Apo6s a andlise dos artigos foi possivel verificar a importancia das agbes de
enfermagem para as gestantes acometidas pela pré-eclampsia e eclampsia. Porém,
se faz necessario tragcar um plano de cuidado especifico para necessidades de cada
mulher, utilizando da Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem, a fim de
direcionar as intervengdes e reduzir danos causados por essas patologias.
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