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RESUMO

Introdução: Cerca de 80% a 90% dos casos de câncer de mama estão ligadas a
razões ambientais e comportamentais tais como: idade, exposição prolongada,
hormônios femininos, bebida alcoólica, hereditariedade, duração da atividade
ovariana, entre outros. Contudo, quando a mulher recebe o diagnóstico de câncer de
mama, começa a difícil trajetória até chegar à cura da doença. Objetivo: Revisar na
literatura cientifica, a fim de descrever o que se tem produzido a respeito das
mulheres que vivenciaram a perspectiva da mastectomia e o procedimento da
reconstrução mamária. Método: Trata-se de uma revisão integrativa da literatura,
com os artigos sendo pesquisados nas bases de dados BVS e LILACS e publicados
entre o período de 2019 a 2020, submetido à análise temática. Resultados: Foram
observados os seguintes fatores com relação à reconstrução da mama decorrente
do tratamento cirúrgico: o medo da recidiva; a perda da mama: autoimagem
corporal; descontentamento: falta de apoio e de informação por parte da equipe de
saúde e ansiedade com relação ao procedimento. Considerações Finais: Embora o
câncer seja uma doença estigmatizada e as terapêuticas de combate sejam
agressivas, as ações referentes ao atendimento às mulheres mastectomizadas
incentivam os profissionais de saúde a buscarem aperfeiçoamento no atendimento
das mesmas, a fim de fortalecer as ações em saúde da mulher.
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