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RESUMO

Na vaginose bacteriana (VB) ocorre desregulagdo da flora vaginal, que 50% dos
casos apresentam recorréncia em 6 meses apds tratamento, acarreta maior risco de
infeccoes sexualmente transmissiveis (IST) e doenca inflamatéria pélvica. Na
gestacdo associa a corioamnionite, prematuridade, ruptura prematura de
membranas e endometrite. Objetivou-se identificar a prevencao de recidivas na
vaginose bacteriana. Realizou-se uma revisdo sistematica utilizando descritores
vaginose bacteriana, prevencao secundaria, recidiva e tratamento na Medline, foram
filtrados 7 trabalhos nos ultimos 5 anos. Identificou-se que a recorréncia da VB
associa a variaveis pessoais. Habitos relacionados a saude intima que, segundo
especialistas, podem ser Uteis nas recidivas, como suspensao de duchas higiénicas,
tabagismo, e reducao de parceiros sexuais. Embora nao seja IST, a relagdo sexual
desprotegida é fator de risco, logo, encoraja-se usar preservativo. O tratamento do
parceiro ndo demonstra diminuicao significativa nas recidivas. Agentes preventivos
mais citados em estudos promissores sao probiéticos isolados, ou com lactoferrina e
acido latico isolado, restaurando a microbiota vaginal. Sugere-se que a terapia
fagica acabaria com a resisténcia bacteriana, impedindo recidivas. Conclui-se que
ainda nao ha método eficaz na prevencédo de vaginose bacteriana. Porém, habitos
saudaveis intimos sao relevantes. Ha4 necessidade de mais estudos com uso de
probidticos, lactoferrina, acido latico e terapia fagica, pois parecem favoraveis.
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