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RESUMO

Introdugdo: Com o avanco nos estudos sobre COVID-19 foram observadas
possiveis complicagdes maternas no ultimo trimestre de gravidez e no puerpério. O
Ministério da Salde orienta que gestantes e puérperas até o 14° dia p6s-parto séo
consideradas do grupo de risco. (BRASIL, 2020). Objetivo: Relatar a experiéncia de
académicos de enfermagem na realizagdo de atividade sobre Covid-19 para
gestantes. Metodologia: Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado
por académicos do 9° semestre do curso de enfermagem, durante estdgio da
disciplina de Enfermagem no cuidado a salde da mulher. Participaram da atividade
20 gestantes que encontravam-se na sala de espera de uma Estratégia de Saude
da Familia. Resultados: Para a realizacao da acao educativa elaborou-se um banner
com orientacdes sobre Covid-19. Enquanto as gestantes aguardavam para o
atendimento, realizou-se orientagdes direcionadas a transmissao da doenca para o
bebé, sinais e sintomas da doenca, cuidados quando a mae é positiva para covid-19
e regras para doagdo de leite humano, além de recomendagbes gerais sobre
distanciamento social, uso de mascaras, higienizacdo das maos e uso de alcool em
gel. Conclusao: Recomenda-se que os profissionais de saude reforcem as
orientagdes quanto as medidas de prevengéo da Covid-19 para as gestantes e seus
familiares.
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