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RESUMO

A pandemia por coronavirus (COVID-19) impactou servicos de saiude em escala
global. Gestantes e neonatos constituem grupo de risco e podem atuar como fonte
de transmissdo. Medidas de biosseguranca foram alteradas em maternidades para
garantir protecao de maes, neonatos, profissionais e demais pacientes. Objetivou-se
obter dados atualizados de medidas de biosseguranca aplicadas durante assisténcia
a parturientes em maternidades, na pandemia. Realizou-se revisao integrativa
utilizando os descritores coronavirus; delivery, obstetric; pregnancy, na base de
dados Pubmed. Foram encontrados 125 artigos, excluidos os que ndo se
relacionavam ao objetivo, totalizando 24 artigos. Nao ha contraindicacao ao parto
vaginal, apesar de o contato da nasofaringe do neonato com fluidos maternos da
vagina e do reto oferecer risco de contaminacdo, devendo manter recomendacoes
obstétricas usuais. Em maes positivas para coronavirus que apresentem
insuficiéncia respiratéria grave, a cesaria é indicada como medida de preservagao
da vida da parturiente. Na internagdo, questiona-se acerca de sintomas ou
diagnéstico indicativo de COVID-19, quando possivel, realiza-se exame swab da
gestante. Contraindica-se parto na agua, por provocar dispersdo de material fecal, e
parto instrumental, por favorecer laceragéao de 3° e 4° graus, hemorragias e lesdo de
esfincter anal, acrescentando risco de contagio a recém-nascido e obstetra.
Amamentacdo e contato pele a pele ndo sao desaconselhados, mas mées devem
utilizar mascaras. Uso de equipamentos de segurangca por profissionais €
fundamental, como mascaras N95, dupla camada de luvas e protetores faciais.
Estudos sobre transmissdo do coronavirus ainda s@o inconclusivos. Protocolos de
biosseguranga em maternidades devem ser seguidos minuciosamente, visando a
protegdo comunitaria.
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