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RESUMO

O diabetes mellitus tipo 2 é uma pandemia em ascensao. Apesar de tratamentos
bem definidos, observa-se um aumento do nimero de pacientes que nao atingem
as metas metabdlicas. Indicadas principalmente para tratamento de obesidade, as
cirurgias metabdlicas, em especial a cirurgia bariatrica, podem representar uma
opcao terapéutica para o manejo de diabetes mellitus tipo 2. Este estudo tem como
objetivo identificar as evidéncias disponiveis na literatura sobre o papel da cirurgia
metabdlica no tratamento de diabetes mellitus tipo 2. Foi realizada uma revisao de
literatura integrativa com busca por evidéncias nas bases de dados PubMed,
Medline e LILACS, utilizando os descritores “cirurgia bariatrica”, “diabetes”,
“obesidade”, encontrando-se 9.099 artigos. Foram incluidos os titulos que
respondessem a pergunta norteadora: “Quais os impactos da cirurgia metabdlica
como opcao de tratamento para diabetes mellitus tipo 2?”. Em seguida, utilizaram-se
como critério de nova selecao, as publicacdes dos ultimos 5 anos. Assim, foi feita a
leitura integral de 13 artigos. Os artigos selecionados sugerem que o papel da
cirurgia metabdlica na diabetes mellitus tipo 2 parece nao resultar somente da perda
de peso, mas também da alteracdo de mecanismos neuro-hormonais, ja que 0s
resultados na homeostasia da glicose sdo percebidos antes de redugdo de peso
significativa. Indicam também que o tratamento cirdrgico pode ser mais benéfico que
mudang¢as de habitos de vida ou tratamentos medicamentosos. Ademais, alguns
reforcam que a intervengao cirlrgica deve ser considerada também para pacientes
nao obesos, tamanhos os beneficios ao equilibrio glicémico. Contudo, discute-se o
risco beneficio dos procedimentos nesses pacientes. Ainda restam dividas quanto a
durabilidade a longo termo das melhoras glicémicas. S&o necessarios estudos
randomizados a longo prazo que comparem a cirurgia metabdlica com outros
tratamentos ja disponiveis. Provavelmente, a combinacéo entre cirurgia metabdlica
e mudanca de estilo de vida seja a estratégia mais eficiente para controle de
diabetes mellitus tipo 2.
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