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RESUMO

A hipotensão pós-exercício (HPE) é caracterizada pela observação de valores de
pressão arterial mais baixos após a realização de uma sessão de exercício. Existem
alguns fatores que interferem na variação da HPE, tais quais as características de
quem realizou o exercício, o tipo, a intensidade e a duração. Objetivou-se avaliar a
pressão arterial e Frequência Cardíaca no exercício aeróbico nas intensidades de
60% e 80% da FC de treino em indivíduos jovens. Primariamente, após a aprovação
do conselho de ética em pesquisa em humanos (parecer 4.347.781), foram
selecionados 12 voluntários de ambos os sexos e faixa etária entre 18 e 25 anos,
formando um único grupo que realizou três diferentes sessões experimentais de
exercício aeróbico na esteira ergométrica, sendo: intensa (80% da FC de treino),
moderada (60% da FC de treino) e controle, em ordem randomizada. As variáveis
frequência cardíaca (FC), pressão arterial sistólica (PAS), diastólica (PAD) e o
cálculo da pressão arterial média (PAM) foram realizados ao repouso, antes de
iniciar o exercício, imediatamente após o término do exercício descrito como (T0) e,
em seguida, a cada 15 minutos (período de recuperação) durante 1 hora; Aplicou-se
a análise de variância ANOVA para avaliar a magnitude da HPE para as
comparações intra e inter-grupos das variáveis FC, PAS, PAD, PAM nas duas
intensidades de esforço, com nível de significância de p≤0.05. Ao final, observou-se
que não houve efeito hipotensor em nenhuma das intensidades de exercício
aeróbico, 60% ou 80% da FC de treino, em adultos jovens.
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