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RESUMO

Introdução: As doenças transmissíveis têm uma grande incidência e prevalência na
sociedade, uma vez que há uma dificuldade na contenção de transmissibilidade. No
entanto, as Doenças Cardiovasculares que se encaixam no conceito de Doenças
Crônicas não Transmissíveis vêm ocupando altos índices no Brasil. Dentre as
diversas manifestações clínicas, o comprometimento das artérias coronarianas,
causam a Síndrome Coronariana Aguda. Essas alterações podem acarretar em
Isquemia ou Infarto Agudo do Miocárdio (IAM). O aumento da expectativa de vida
traz morbidades no coração, contudo há uma discordância, uma vez que os
números para IAM em adultos jovens é alarmante. Diante disso, o presente estudo
vem com o intuito de entender o perfil dos adultos que se enquadram nesses
índices, bem como incentivar as pesquisas nessa área uma vez que são escassos.
Objetivo: caracterizar a apresentação clínica de adultos jovens diagnosticados com
infarto agudo do miocárdio. Metodologia: Pesquisa de cunho qualitativo-
quantitativo, com captação de dados de prontuários eletrônicos de pacientes entre
25 e 45 anos com diagnóstico de IAM que foram internados e posterior produção e
análise de tabela, levando em consideração, dados pessoas, histórico de doenças,
tratamento médico e prognóstico. Resultado: Aponta que entre adultos dessa faixa
etária com IAM prevalece pessoas do sexo masculino, em uma idade mais restrita
de maior incidência entre 35 e 45 anos, com sobrepeso, com histórico familiar de
doenças cardiovasculares e uma vida sedentária. Considerações finais: Dentro do
grupo analisado, todos receberam alta. O quadro clínico era regular entre todos e
não faziam uso de medicamento.
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