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RESUMO

Os glicocorticéides (GC) sao substancias quimicas esteroides sintetizadas pelo
proprio organismo pelas glandulas adrenais, e fabricada para administragao
generalizada e local, de forma continua ou em intervalos regulares. Este trabalho foi
elaborado através de uma pesquisa bibliografica de cunho qualitativo, para
conseguir os contetdos de delimitagdo do tema, foram utilizados os seguintes
descritores: Enddgenos, Esteroides, Exdgenos, Glicocorticéides. Com a finalidade
de responder ao estudo proposto empregou-se artigos de sites cientificos, onde
todos retrataram o tema abordado. Foi efetuado mediante analises das publicagbes
cientificas atualizada. Utilizando artigos publicados entre os anos de 2011 a 2018,
das bases de dados da PubMed e Scielo. Os GCs sintetizados pelo corpo tém uma
abrangente escala de atividades no corpo, para mante as fungbes vitais do
organismo, e sado fundamentais para existéncia, desempenhando acdes que
mantem o equilibrio das funcdes esséncias do corpo, controlando minerais,
regulando o sistema imune e dando feedbacks ao estresse, dessa forma, em
momentos estressantes o cortex da adrenal libera niveis elevados de GC que
podem ser prejudicial a saude. Estas fungbes dar-se pelo acionamento dos
receptores GCs nas células-alvo. Com isso, o0 GC é uma condigao de reproducao
que provoca a agregacao, controlando a reprodugao de acido desoxirribonucleico
(DNA) por diferentes meios, sendo assim, os GCs tem a capacidade de produzir
varios fatores. Dessa forma, os GCs impulsionam e impedem modificadamente a
producdo de horménios pelo cortex da adrenal. O consumo exagerado de GCs
reduz a sintese do horménio liberador de corticotropina (CRH) e a condugdo do
hormdnio adrenocorticotropico hipofisario (ACTH). Sendo asim, o uso de GC por
longo periodo leva a opressdo da adrenal. Dessa maneira, fica evidente que os GCs
enddgenos apresentam-se como um excelente regulador do organismo quando
liberado de forma controlada, j& os GCs exdgenos mostram-se como uma 6tima
opcao terapéutica para diversas doencas inflamatérias, autoimunes dentre outras,
quando do seu uso racional. Com isso, para o progresso cientifico do estudo, torna-
se imprescindivel a elaboragdo de novas pesquisas para aprofundar o tema
abordado, procurando melhor entendimento dos glicocorticéides e seus riscos.
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