A RELACAO ENTRE O CONSUMO DE CARNES VERMELHAS E A PREVENGCAO DO CANCER COLORRETAL

CONGRESSO BRASILEIRO DE PREVENGAO AO CANCER, 12 edigéo, de 11/04/2025 a 12/04/2025
ISBN dos Anais: 978-65-5465-146-2

MENEZES; Wliana Lara Moreira!, ARAUJO; Leandra Carmen Sousa Leal de2, CASE; Ana Beatriz
Sampaio 3, SANTOS; Brenda Cristina Alves Moreira®, MACEDO; Fernanda Coelho de® BARROS; Bruna
Caroline Gomes ©

RESUMO

Introducdo: O cancer representa um significativo desafio para a saude publica, com
grandes proporgdes que afetam o mundo todo. Com o crescimento da longevidade
da populagéo, da intensificacdo da industrializacdo e da globalizacdo, as doengas
neoplasicas tém ganhado cada vez mais destaque no perfil de mortalidade nacional,
ocupando a segunda causa de morte por cancer globalmente. Dentre os tipos mais
comuns, o cancer colorretal figura entre os cinco mais prevalentes. A probabilidade
de desenvolvimento de cancer pode ser atenuada com a eliminagéo dos fatores
carcinogénicos ou, pelo menos, com a redugdo da exposicdo a esses agentes.
Entretanto, sem uma identificacdo precisa dos fatores de risco, a implementagéo de
medidas preventivas torna-se um desafio. Estudos cientificos e epidemiol6gicos tém
revelado a relagdo entre a alimentagéo e o risco de cancer colorretal, e diversas
pesquisas tém sido analisadas e sintetizadas em diretrizes por especialistas, os
quais afirmam que o consumo excessivo de carne vermelha esta ligado ao aumento
do risco de céancer colorretal. Objetivo: Este estudo tem por objetivo avaliar o
impacto do consumo de carne processada no desenvolvimento do cancer colorretal,
apresentando os principais achados da literatura sobre como isso esté relacionado a
prevencao deste cancer. Metodologia: O estudo trata-se de uma reviséo
bibliografica realizada por meio de produtos cientificos obtidos das bases de dados
Pubmed e BVS. Para isso, foram utilizados os descritores “carne vermelha" e
"cancer colorretal", conectados pelo operador booleano "AND" para selecionar
resultados que correlacionassem as duas tematicas. Foram incluidos os estudos
publicados nos ultimos 5 anos (2020-2025) e escritos nas linguas portugués, inglés
e espanhol. Resultados: A analise de estudos cientificos demonstrou uma forte
associacao de certas dietas alimentares com o surgimento ou nao de neoplasias
colorretais, sendo o consumo de carne vermelha processada um fator de risco a ser
considerado. Isso se deve a diversas substancias encontradas nesse alimento que
possuem mecanismos cancerigenos; entre eles: a presenga de compostos nitritos e
nitratos como método de preservagao, antibiéticos (os quais sdo responsaveis por
alteragbes na resposta imune do individuo) e aditivos, como emulsificantes.
Ademais, seu modo de preparo para ingestdo também pode ter influéncia no
desenvolvimento de cancer colorretal. Carnes assadas em altas temperaturas, como
ocorre em grelhas, sdo potenciais produtoras de aminas aromaticas heterociclicas,
as quais atuam nas células humanas induzindo a proliferacdo e invasao celular.
Além disso, algumas substancias préprias da carne vermelha sdo metabolizadas por
bactérias presentes no intestino humano e seus produtos foram associados as
doengas inflamatérias do intestino, bastante relacionadas com a neoplasia
colorretal. Conclusdo: A conexao entre a alimentacé@o e o cancer colorretal tem sido
amplamente investigada. Nesse contexto, nos estudos analisados, ha evidéncias
cientificas apontando o consumo excessivo de carne vermelha processada como
um fator de risco para esta doenca. Substancias presentes nesse alimento, além de
compostos cancerigenos gerados durante o cozimento em altas temperaturas,
contribuem para a carcinogénese. Portanto, a moderagdao no consumo de carne
vermelha processada e a priorizacdo de uma alimentagao equilibrada representam
uma estratégia eficaz para a prevengao de cancer colorretal.
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