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RESUMO

Introdugao: O céncer infantil representa um desafio significativo para a saude
publica, sendo uma das principais causas de morbidade e mortalidade na populagcéao
infanto-juvenil. Entre os tipos mais comuns estdo o neuroblastoma, retinoblastoma e
linfoma de Hodgkin. Além dos impactos da doenca e do tratamento, pacientes e
sobreviventes apresentam menor nivel de atividade fisica, comprometendo sua
aptidao aerdbica, forca muscular e qualidade de vida. Estudos recentes demonstram
que fatores epigenéticos, como os microRNAs circulantes (miRNAs), desempenham
um papel crucial na regulacdo génica e na progressao tumoral. O exercicio fisico
tem sido investigado como um possivel modulador da expressao destes miRNAs,
podendo influenciar mecanismos supressores tumorais e adaptacdes metabdlicas
benéficas. No entanto, ainda ha uma lacuna na literatura sobre os efeitos do
exercicio na regulagéo desses biomarcadores em criangcas com cancer, justificando
a necessidade desta pesquisa. Objetivo: Este estudo tem como objetivo investigar
os efeitos do exercicio fisico sobre os niveis de expressao de microRNAs circulantes
em criangas com cancer. Especificamente, busca-se avaliar a expressado dos
miRNAs miR-181a, miR-181b, miR-181c, miR-133a, miR-133b, miR-221, miR-21,
miR-532 e miR-206 antes e apds a pratica de exercicio fisico, compreender os
mecanismos epigenéticos envolvidos na resposta ao exercicio e sua relagdo com a
progressdo tumoral, correlacionar esses biomarcadores com fatores clinicos,
prognosticos e propor o exercicio fisico como terapia ndo farmacolégica para
melhora da qualidade de vida e controle da doenca. Metodologia: O estudo sera
conduzido em trés etapas. Inicialmente, os participantes realizardo uma sessao de
exercicio resistido agudo, e amostras de sangue serdo coletadas para analise da
expressao de miRNAs. Na segunda fase, sera realizada uma experimentagao in
vitro, na qual células tumorais imortalizadas serdo incubadas com o soro dos
voluntarios coletado antes e apds o exercicio, permitindo a andlise de possiveis
efeitos biol6gicos diretos. Na terceira etapa, os participantes serdo submetidos a um
protocolo de treinamento resistido crénico de oito semanas, com avaliagdes pré e
pés-intervencdo. Os dados serdo analisados por meio de técnicas de biologia
molecular, como PCR em tempo real, além de anadlises estatisticas para verificar
correlagbes entre os niveis de miRNAs e os efeitos do exercicio. Resultados
Esperados: Espera-se que o exercicio fisico induza alteragbes na expressao de
miRNAs envolvidos na regulacdo da proliferacdo celular e em mecanismos
supressores tumorais. Além disso, espera-se observar melhora na aptidao fisica e
na qualidade de vida dos participantes, evidenciando o potencial do exercicio como
terapia complementar. A experimentacdo in vitro podera indicar mecanismos
celulares associados a modulacédo epigenética induzida pelo exercicio. Concluséo:
Este estudo pode fornecer evidéncias cientificas sobre o impacto do exercicio fisico
na expressao de microRNAs circulantes em criangas com céancer, auxiliando no
desenvolvimento de novas abordagens terapéuticas nao farmacoldgicas. Os
achados poderdao contribuir para a inclusdo do exercicio fisico como parte do
tratamento oncoldgico pediatrico, promovendo beneficios tanto na qualidade de vida
quanto no controle da progressao tumoral.
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