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RESUMO

Introducdo: O céancer cervical pode ser desenvolvido a partir de uma sequéncia
continua que tem inicio com a infec¢cdo pelo papilomavirus humano (HPV). O
epitélio cervical normal apds a infeccao progride para uma neoplasia intraepitelial
cervical até a formacdo do carcinoma escamoso invasivo. Uma das principais
causas de mortalidade entre as mulheres no mundo, o cancer cervical tem sido
associado constantemente ao estresse oxidativo. A producdo de espécies reativas
de oxigénio pode causar danos ao DNA das células cervicais, tal situacao colabora
para a vulnerabilidade celular o que facilita uma possivel infeccdo pelo HPV e
posteriormente o desenvolvimento do cancer. Dessa forma, uma dieta composta por
antioxidantes entra como uma forma de prevenir o cancer cervical ao reduzir o risco
dos danos celulares causados pelos radicais livres. Objetivo: Conhecer na literatura
cientifica como uma dieta composta por antioxidantes pode prevenir o cancer
cervical. Metodologia: As informacdes citadas no presente estudo foram retiradas da
base de dados do PubMed utilizando como descritores “prevencdo ao cancer
cervical” e “antioxidante”. Além dos descritores, também foi utilizado como filtros o
tempo (2020-2025), a lingua (inglés e portugués) e materiais gratuitos. Foram
filtrados 3 artigos que correspondiam ao objetivo estabelecido a partir dos 53
resultados fornecidos pela base de dados. Resultados/Discussdo: Uma dieta
composta por multiplos antioxidantes é necessaria porque cada antioxidante pode
intervir na evolugao e prevengao de doencas cervicais causadas pela infecgao do
HPV em diferentes etapas. Nessa perspectiva, o polifenol entra em cena como um
anticancerigeno ao regular o equilibrio redox celular, induzir a apoteose, parar o
ciclo celular e modificar vias de sinalizagdo e pode ser encontrado em frutas,
vegetais, nozes e outros alimentos. A roma, por exemplo, possui o polifenol em sua
composigao e tem efeitos antioxidantes e anti-inflamatérios e, a sua casca, que € a
parte nao comestivel, esta sendo estudada para ser utilizada na fabricagcdo de
compostos para prevenir o cancer cervical. Além do polifenol, alimentos de facil
acesso ricos em vitaminas A ajudam a evitar o estresse oxidativo ao promover o
reparo celular e, se consumidos em quantidade apropriadas, previnem infecgao por
HPV, os ricos em vitamina D além das fungbes associadas ao célcio, também tem
como funcdo a modulagdo do crescimento celular, as fungdes neuromusculares e
imunoldgicas e a contencdo da inflamagao e os ricos em folato possuem um
destaque na sintese, no reparo e na metilacdo do DNA e na proliferacdo celular.
Dessa forma, a funcao antioxidante auxilia na retracdo de uma infecgéo celular pelo
HPV ou evitar uma possivel infeccdo, o que contribui para a prevengao ao cancer
cervical. Conclusao: Portanto, apesar de evidéncias relevantes no campo de
pesquisa das dietas antioxidantes para a prevencdo ao cancer cervical, ainda é
necessario mais estudos para que seja esclarecido como cada nutriente pode atuar
como anticancer. E valido destacar que uma dieta rica e diversificada como habito
de vida contribui para prevenir o cancer cervical, ja que os nutrientes podem agir na
protecao das células.
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