VACINACAO CONTRA O HPV: UMA ESTRATEGIA PREVENTIVA NO COMBATE AO CANCER DE CABECA E PESCOCO
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RESUMO

INTRODUGAOQ: O Papilomavirus Humano (HPV) é um fator etioldgico reconhecido
para diversas neoplasias, incluindo o cancer orofaringeo, cuja incidéncia tem
aumentado globalmente. A transmissdo do virus ocorre principalmente por contato
direto, sendo a vacinagao profilatica uma estratégia essencial na prevencao
primaria. Evidéncias sugerem que a imunizagéo pode reduzir significativamente a
infeccdo oral e orofaringea pelo HPV, impactando diretamente a prevencédo do
cancer associado. Assim, compreender o efeito da vacinagdo na redugdo dessas
infeccbes é fundamental para fortalecer politicas publicas de prevencao oncolégica.
OBJETIVO: Avaliar o impacto da vacinacao profilatica contra o HPV na prevencao
do céancer orofaringeo, analisando sua eficacia na reducdo da infeccdo oral e
orofaringea pelo virus e seu potencial efeito na incidéncia de neoplasias malignas.
METODOLOGIA: Foi realizada uma revisdo da literatura dos Ultimos 15 anos,
utilizando as bases de dados PubMed, SciELO e Biblioteca Virtual em Saude (BVS).
As estratégias de busca foram determinadas pelos descritores MeSH com o
operador Booleano “AND”: “prevention and control”, “Human Papillomavirus
Viruses”, “Oropharyngeal Neoplasms” e “vaccination”. Apds uma andlise criteriosa,
foram excluidos artigos duplicados, documentos, livros ou revisdes narrativas e
aqueles desalinhados ao foco da pesquisa. Dessa forma, 5 artigos, nos idiomas
portugués e inglés, foram selecionados para responder a pergunta de pesquisa.
RESULTADOS E DISCUSSAOQ: A andlise dos estudos revelou que a vacinagao
contra o HPV reduz significativamente a infecgdo oral e orofaringea pelo virus,
sendo mais eficaz quando administrada antes da exposicao. Além disso, evidéncias
indicam que a imunizagdo impacta diretamente a prevengéao do cancer orofaringeo,
com uma reducgao expressiva da presenca de HPV de alto risco nas mucosas orais e
faringeas de individuos vacinados. Um dos estudos demonstrou que a vacinagao
reduziu a prevaléncia do HPV orofaringeo em até 88%, reforcando seu papel como
ferramenta fundamental na prevencao oncolégica. No entanto, desafios como baixa
cobertura vacinal e hesitagcdo da populagdo ainda limitam o potencial preventivo
dessa estratégia. CONCLUSAO: A vacinacéo profilatica contra o HPV representa
uma medida eficaz na redugado da infecgao oral e orofaringea pelo virus, com
impacto significativo na prevencao do cancer orofaringeo. Protocolos que ampliem a
cobertura vacinal, aliados a campanhas educativas sobre a importancia da
imunizacdo, sdo essenciais para consolidar essa estratégia como um pilar da
prevencao oncolégica. Dessa forma, politicas publicas que incentivem a vacinagéao
precoce podem contribuir para a redugdo da incidéncia do cancer orofaringeo,
promovendo beneficios a longo prazo para a saude global.
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