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RESUMO

Introducgao: O cancer gastrico (GC) é uma séria ameacga a saude global, sendo a
terceira principal causa de morte por cancer em todo o mundo. Entre os diversos
fatores que contribuem para o desenvolvimento dessa doenca, a infecgao pelo
Helicobacter pylori é considerada o mais relevante. Esta bactéria desencadeia a
carcinogénese gastrica através de varios mecanismos, provocando uma inflamacéo
crdnica que pode evoluir para gastrite atréfica e metaplasia intestinal, que sdo
condicbes pré-cancerigenas. A erradicacao do H. pyloripode reverter a inflamacgéo
gastrica, interromper a progressao dos danos na mucosa gastrica, prevenir lesdées
adicionais no DNA induzidas pela bactéria, melhorar a secrecao de acido gastrico e
restaurar o equilibrio do microbioma gastrico. Como o H. pyloripode ser eliminado
com um tratamento curto a base de antibiéticos, identificar e erradicar essa infecgéo
representa uma estratégia promissora para reduzir significativamente a incidéncia de
cancer gastrico. Objetivo: Apresentar os principais achados bibliogréaficos referentes
ao impacto da erradicacdo da bactéria H. pylori na prevengado do desenvolvimento
de céncer gastrico. Metodologia: O estudo trata-se de uma revisdo bibliografica
realizada a partir de pesquisa nas bases de dados Pubmed e BVS. Foram utilizados
os descritores “cancer gastrico”, “Helicobacter pylor’ e “prevengao”, conectados
pelo operador booleano “AND”. A partir dos resultados encontrados, foram incluidos
os estudos publicados nos ultimos 10 anos escritos nas linguas portugués e inglés.
Resultados: Os estudos analisados indicam que os esquemas para erradicacao
recomendados incluem a terapia quadrupla tradicional com bismuto, terapia
quadrupla concomitante sem bismuto e terapia tripla com inibidor da bomba de
protons (IBP). Como resultado do tratamento, observa-se alteragao significativa na
microbiota gastrica, com restauragdo completa apds a erradicacao do H. pylori, que
€ responsavel por reduzir a diversidade microbiana do estémago e, como
consequéncia, favorece a carcinogénese. Ademais, notou-se que o efeito do
tratamento foi maior nos paises que apresentam um risco elevado para o
desenvolvimento do CG, em especial aqueles que possuem uma taxa de incidéncia
maior que 150/100.000 pessoas-ano. Além disso, a eficacia desse método de
prevencdo é mais esperada em pacientes que ndo apresentam alteracdes
irreversiveis na mucosa, como a metaplasia intestinal. Conclusao: A eliminagao do
Helicobacter pylori demonstra ser a estratégia mais eficaz na prevengao do cancer
gastrico, principalmente em regides de alta incidéncia. Planos terapéuticos atuais,
como a terapia quadrupla e fripla, mostraram-se eficazes na restauracdo da
microbiota gastrica e na resolugdo da inflamagdo cronica, evitando o
desenvolvimento de lesdes pré-cancerigenas. Outrossim, o efeito do tratamento é
maior nos individuos que nao possuem alteragdes irreversiveis na mucosa, pois
apresentam capacidade de resolucao total do quadro. Portanto, identificar e tratar o
H. pyloriprecocemente possui um grande impacto para a redugéo da incidéncia de
cancer gastrico.
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