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RESUMO

Introducao: O envelhecimento estd intrinsecamente relacionado ao aumento do
risco de neoplasias malignas decorrente de alteragdes moleculares e celulares
progressivas, como acumulo de danos ao DNA e declinio da capacidade de reparo
celular. Além disso, a exposicao cronica a fatores de risco ambientais e a diminuigcao
da eficacia do sistema imunolégico favorecem o surgimento de cancer na populagao
idosa. Diante desse cenario, conhecer o perfil epidemioldégico das neoplasias
malignas em Alagoas torna-se imprescindivel para a elaboracédo de estratégias que
promovam a prevencao e o diagndstico precoce para a amenizagao de internacdes
por essas patologias. Objetivo: Identificar o tipo de neoplasia maligna mais
prevalente responsavel pelas internacdes de idosos no estado de Alagoas no
periodo de 2020 a 2024. Metodologia: Este estudo consiste em uma andlise
seccional, quantitativa, retrospectiva e observacional, com dados obtidos por meio
do DATASUS/TABNET do periodo de 2020 a 2024. Foram utilizados dados
referentes ao ano de atendimento, faixa etaria (Acima de 60 anos) e sexo. A
tipificacdo das neoplasias segue a lista de morbidade do CID-10 e foram
consideradas apenas as Autorizagbes de Internacdo Hospitalar (AIH)
aprovadas. Resultados: No periodo de 2020 a 2024, foram registradas 14.451
internacdes de idosos por neoplasia maligna no estado de Alagoas. A neoplasia
maligna de pele despontou como a mais prevalente, com 2.460 casos registrados.
Esse dado pode ser explicado pelo clima tropical e semiarido predominante no
estado, aliado a baixa ades&o ou conhecimento sobre medidas de prevenc¢édo, como
0 uso do protetor solar. Entre os idosos do sexo masculino, a neoplasia maligna da
prostata foi a mais prevalente, com 1.299 casos registrados. O envelhecimento esta
associado a mudangas moleculares e celulares que predispdem o desenvolvimento
dessa neoplasia, sendo o rastreamento a Unica forma de amenizar a quantidade de
internagcdes por essa patologia. J& entre as mulheres com mais de 60 anos, a
neoplasia maligna da mama foi a principal causa de internagdo, com 1.675 casos
registrados no SIH-SUS. A procura por exames de rastreio apenas quando a
paciente apresenta nédulos visiveis pode ser uma das causas para o alto nimero de
internacgdes, visto que, quando realizada a mamografia, serdo encontrados, na
maioria dos casos, estagios mais avangados da patologia. Conclusdao: Os
resultados destacam a importancia da prevengao e do diagnostico precoce como
estratégias fundamentais para reduzir a incidéncia e a gravidade dessas patologias.
A neoplasia maligna de pele, associada a exposicao solar excessiva e a falta de
medidas preventivas, reforca a necessidade de campanhas educativas sobre
protecdo solar. Ja a neoplasia da préstata, prevalente em homens idosos, e a
neoplasia da mama, em mulheres acima de 60 anos, ressaltam a urgéncia de
ampliar o acesso a exames de rastreio, como o PSA e a mamografia,
respectivamente, visando identificar precocemente essas condicdes e evitar
estagios avancados da doenga. Portanto, investir em politicas publicas que
promovam a prevencdo e o diagndstico precoce é essencial para melhorar a
qualidade de vida da populagao idosa e reduzir os custos associados as internagdes
por neoplasias malignas.
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