A INFLUENCIA DOS DIURETICOS TIAZIDICOS NO RISCO DE DESENVOLVIMENTO DE CANCER DE PELE: REVISAO NARRATIVA
DA LITERATURA

CONGRESSO BRASILEIRO DE PREVENGAO AO CANCER, 12 edigéo, de 11/04/2025 a 12/04/2025
ISBN dos Anais: 978-65-5465-146-2

FERREIRA; Daniele Medeiros !, OLIVEIRA; Maria Eduarda Teixeira de2, CALHEIROS; Raphaela Tereza
Lira Alencar Calheiros 3, SILVA; Layza Maria Barbosa Silva?, SANTOS; Jodo Pedro Almeida dos®

RESUMO

Introducao: As classes dos diuréticos tiazidicos foram os primeiros anti-
hipertensivos introduzidos no mercado e, até hoje, continuam a ser parte da primeira
linha no tratamento da Hipertensdo Arterial Sistémica. Estudos cientificos
demonstraram que a exposicao continua a diuréticos, como a hidroclorotiazida
(HCTZ), esta associada ao aumento do cancer de pele. Isso ocorre porque esses
medicamentos foram identificados por induzirem fotossensibilidade, ao promoverem
interacdo entre seus agentes quimicos e a radiagdo UV pela luz solar. Nesse
contexto, de acordo com o Instituto Nacional de Cancer (INCA) o cancer de pele é
um problema mundial crescente, com impressionantemente 41.698 casos de
mortes, entre 2013 e 2022. Esse cancer pode ser classificado como melanoma e
também como nao-melanoma, do tipo carcinoma basocelular ou carcinoma
espinocelular. Objetivo: Conhecer a influéncia dos diuréticos tiazidicos no risco de
desenvolvimento de céncer de pele nao-melanoma. Método: Trata-se de uma
revisdo narrativa da literatura, em que foram levantadas referéncias extraidas das
bases de dados National Library of Medicine (PubMed). Para acessar os artigos,
utilizou-se a estratégia de busca avangada com auxilio do operador booleano "AND"
para combinar os descritores controlados. Foram selecionados estudos publicados
nos ultimos 10 anos e foram excluidos estudos experimentais e artigos que néo
tinham o cancer de pele como interesse principal. Resultado: A promogao do uso
mais racional dos diuréticos tiazidicos deve ser amplamente discutida,
principalmente quando prescritos para pacientes que possuem algumas covariaveis
como fototipo baixo de Fitzpatrick, tabagismo, idade, exposicdo ao sol e ao alcool e
tempo de exposicdo ao medicamento. Constatou-se que a metabolizagdo do
medicamento pode desencadear reacdes fototdxicas ou fotoalérgicas em seus
usuarios. Com relacéo as regides mais afetadas, o cancer de labio teve destaque,
possivelmente por acometer uma area da pele altamente exposta a luz solar, o que
deve colaborar ainda mais com os possiveis efeitos deletérios desses diuréticos.
Logo, reconhece-se a importancia da adocdo de comportamentos fotoprotetores
mais intensivo, com o intuito de reduzir a possibilidade dessa carcinogenicidade.
Além disso, a hidroclorotiazida € um medicamento de primeira linha no Brasil, porém
os estudos sobre essa tematica sdo escassos. Essa lacuna pode favorecer a
desconsideracdo do perfil dos pacientes que tém maior predisposicdo a esse
desfecho. Assim, é fundamental estimular mais pesquisas para elucidar melhor essa
associacdo que pode resultar em efeitos adversos significativos. Concluséao:
Apreendeu-se, com base nos estudos, que os tiazidicos podem ser fatores de risco
que predispdem o cancer de pele, esse desdobramento pode resultar em custos
financeiros adicionais para o Sistema Unico de Sautde (SUS). Portanto, é essencial
promover discussdes mais aprofundadas sobre essa associacao e ponderar o risco-
beneficio do tratamento com esses medicamentos frente ao impacto potencial no
aumento do risco de cancer de pele. Além disso, é fundamental o desenvolvimento
de diretrizes que incluam essa associagao, com o objetivo de aprimorar a triagem de
pacientes que utilizam diuréticos tiazidicos e melhorar a vigilancia dessa questao a
longo prazo.
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