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RESUMO

Introdugao: O cancer de pulmao é uma das principais causas de morte no mundo,
tendo o tabagismo como seu fator de risco mais significativo. Nos ultimos anos, o
uso de cigarros eletrénicos tem aumentado, sendo muitas vezes promovido como
uma alternativa para reduzir os danos do cigarro convencional e auxiliar no processo
de cessagao do tabagismo. No entanto, embora ndo envolvam a queima do tabaco,
os cigarros eletrénicos ndo sao isentos de riscos. A inalagéo do aerossol gerado por
esses dispositivos expde o0s usuarios a substancias téxicas e carcinogénicas,
levantando preocupacdes sobre seus impactos na salde pulmonar. Diante disso,
torna-se essencial avaliar os riscos do cigarro eletrbnico em comparagdo com o
tabaco convencional e suas implicagbes na prevengdo do cancer de pulmao.
Objetivo: Analisar os riscos associados ao uso de cigarros eletrbnicos em
comparacdo ao tabaco convencional e discutir estratégias de prevengao do cancer
de pulmao. Metodologia: Foi realizada uma revisao da literatura dos ultimos cinco
anos, utilizando as bases de dados PubMed e SciELO. Os descritores MeSH
combinados pelo operador booleano “AND” incluiram: "Lung Neoplasms", "Primary
Prevention”, "Attributable Risk", "Electronic Cigarette Use" e "Tobacco Use". Ap6s a
exclusao de artigos duplicados, documentos nao cientificos, livros e revisdes
narrativas que nao estavam alinhados com o foco da pesquisa, foram selecionados
26 artigos em portugués e inglés para responder a questao investigada. Resultados
e Discussao: O tabaco contém diversos agentes carcinogénicos que contribuem
para o desenvolvimento do cancer de pulmdo. Embora os cigarros eletrdnicos
tenham sido considerados uma alternativa de menor risco, estudos demonstram que
sua inalagdo ainda expde os usudarios a substancias tdxicas, como nicotina e
compostos cancerigenos. A exposicao ao aerossol dos cigarros eletrébnicos pode
provocar toxicidade pulmonar, afetando o crescimento celular, induzindo apoptose e
inflamacao, além de aumentar a expressao de citocinas pré-inflamatérias, como IL-
6, IL-8 e TNF-o. Além disso, evidéncias sugerem que os cigarros eletrénicos podem
estimular a autorrenovagao das células cancerigenas, enquanto o cigarro tradicional
favorece a proliferagcdo e migracao tumoral nos pulmdes. A falta de regulamentagao
e a percepgao equivocada de que os cigarros eletrénicos sao inofensivos podem
levar ao aumento de seu uso, especialmente entre jovens. Embora os efeitos a
longo prazo do cigarro eletrdnico ainda nao sejam totalmente compreendidos, ha
indicios de que seu consumo prolongado pode aumentar o risco de cancer de
pulméo. Conclusao: A prevencédo do cancer de pulmao deve incluir campanhas de
conscientizagdo sobre os riscos tanto do tabaco quanto dos cigarros eletrénicos.
Profissionais de salde e educadores desempenham um papel essencial na
disseminacao de informacdes baseadas em evidéncias, enfatizando a importancia
da cessagao do uso de qualquer forma de nicotina. Pesquisas continuas sao
necessarias para compreender melhor os efeitos dos cigarros eletrbnicos e
desenvolver estratégias eficazes de prevencéo.
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