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RESUMO

Introducéao: O cigarro tradicional faz parte do cotidiano de inimeros individuos, e,
recentemente, o cigarro eletrénico se popularizou entre os jovens pela diversidade
de aromas e de sabores. A nicotina é a principal substancia presente em ambos os
cigarros, sendo uma molécula cancerigena e responsavel por levar a dependéncia
quimica. Nos eletrénicos, também existem outras substéncias prejudiciais
caracteristicas do tabaco, bem como metais pesados, que estruturam o dispositivo,
agravando sua maleficéncia. Assim, o tabagismo constitui um problema de salde
publica, pois cerca de 125 bilhdes de reais sao destinados a atenuagao dos danos
decorrentes do uso do cigarro no Brasil, dado que pode aumentar com o uso da
versao eletrénica. Objetivo: Busca-se, neste estudo, indicar a relagdo do aumento
do uso de cigarros eletrébnicos com o desenvolvimento de neoplasias. Objetiva-se
compreender os impactos dessas substancias no organismo e seus mecanismos,
além de identificar evidéncias cientificas sobre potenciais riscos cancerigenos, bem
como discutir estratégias de prevengdo, como a conscientizagdo da populacéo.
Metodologia: Esta revisdo integrativa da literatura baseia-se em dados oficiais,
além de artigos cientificos extraidos das bases de dados PubMed e Google Scholar,
que investigam a relagdo entre o uso de cigarro eletrbnico e o cancer. Foram
utilizados termos de busca como “cigarro eletronico”, “tabagismo” e “céncer”,
aplicados com operadores booleanos para refinar resultados, junto a critérios de
inclusdo e exclusdo. Resultados e Discussao:Grande parte dos cigarros
eletrbnicos nao utiliza tabaco, o que previne a liberagcdo de substancias téxicas
presentes nesse produto. Apesar disso, as altas temperaturas (> 200°C) atingidas
pelos aparelhos os fazem liberar, a partir de seu contetdo, acetaldeido, acroleina e
formaldeido, que promovem o desenvolvimento de canceres por mecanismos como
alteracdes celulares e inducdo de danos ao DNA. Os vapores podem se decompor
em componentes toxicos, expondo o corpo a metais pesados, a exemplo do cadmio,
relacionado ao cancer de pulméo. Ademais, o aerossol do dispositivo, quando em
contato com a mucosa oral, provoca irritacdo e, consequentemente, o possivel
aparecimento de lesbes predisponentes ao cancer. Ainda, ha o potencial
carcinogénico pelo seu efeito cumulativo, com consequéncias desconhecidas a
longo prazo. Diante desse cenario, a conscientizagao da populagao sobre os perigos
do uso de cigarros eletrdnicos € essencial para reduzir sua adeséo, principalmente
entre jovens, mais suscetiveis a influéncia da publicidade e da pressao social.
Campanhas educativas podem fornecer informagao sobre os riscos do dispositivo,
enquanto politicas regulatérias podem limitar seu acesso. A implementagdo de
programas escolares e o envolvimento de profissionais de saude sdo abordagens
vidveis para combater o uso crescente dos cigarros eletrénicos e minimizar os
impactos na saude publica. Conclusao: Os prejuizos do cigarro eletrénico sdo de
repercussdo sistémica aos usuadrios, a partir de diferentes mecanismos de leséo,
que predispdem ao cancer. Estudos a longo prazo devem ser realizados, a fim de
que os danos ao ser humano sejam mais elucidados, e medidas preventivas, como
politicas publicas, educacdo em saude e regulagdo do acesso ao cigarro eletronico,
tornem-se mais objetivas e direcionadas.
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