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RESUMO

Eixo Temático: Prevenção ao Câncer e Fatores de Risco   Introdução: O uso de
cigarros eletrônicos (e-cigs) tem se tornado comum entre jovens e ex-fumantes,
sendo procurado como uma alternativa mais segura ao tabagismo tradicional.
Embora vistos, inicialmente, como uma opção mais segura, os e-cigs geram
preocupações sobre seus impactos à saúde, principalmente, no que diz respeito ao
câncer de pulmão (CP), uma vez que liberam substâncias tóxicas que podem
comprometer a saúde pulmonar. O CP é a neoplasia mais recorrente do mundo,
além de ser fortemente associada ao tabagismo, e a popularização dos e-cigs
levanta questões sobre a exposição a fatores de risco, ainda não completamente
conhecidos, que podem contribuir para o desenvolvimento dessa doença. Este
estudo busca discutir os potenciais impactos do uso de e-cigs na saúde pulmonar e
sua relação com a prevenção ao CP. Objetivo: Este estudo tem como objetivo
analisar a relação entre o uso de cigarros eletrônicos e o desenvolvimento do CP,
ressaltando que a prevenção ao câncer está relacionada a abstinência do uso dos e-
cigs. Metodologia: Trata-se de um estudo do tipo revisão integrativa, realizado a
partir da análise de dados coletados no PubMed e da coleta de dados
epidemiológicos. Foram selecionados artigos publicados nos últimos 10 anos,
priorizando estudos que abordassem os efeitos dos componentes do aerossol dos
cigarros eletrônicos na saúde pulmonar. A análise incluiu a relação entre a
exposição prolongada a esses dispositivos e o aumento da expressão de
marcadores inflamatórios, bem como a presença de compostos carcinogênicos
associados ao desenvolvimento da neoplasia pulmonar. Resultados: Os cigarros
eletrônicos foram inicialmente desenvolvidos como uma alternativa para a cessação
do tabagismo e redução dos danos à saúde causados pelo fumo tradicional. No
entanto, o uso crescente desses dispositivos é motivo de preocupação, dado que,
embora ofereçam níveis mais baixos de carcinógenos e toxinas em comparação ao
fumo convencional, os e-cigs ainda contêm compostos cancerígenos comprovados -
como nitrosaminas de formaldeído. A exposição prolongada ao aerossol desses
dispositivos pode afetar negativamente a saúde pulmonar, induzindo inflamação e
estresse oxidativo, além de elevar a expressão de citocinas pró-inflamatórias como
IL-6, IL-8 e TNF-α. Além disso, o uso de vaporizadores está vinculado ao aumento
do risco de CP, embora a relação exata ainda não seja bem estabelecida e os
efeitos a longo prazo ainda necessitem de mais estudos. Conclusão: Embora ainda
sejam necessários mais estudos para determinar os efeitos a longo prazo, os dados
existentes indicam que o uso desses dispositivos pode causar danos à saúde
pulmonar, uma vez que traz como resultado a formação de nitratos e compostos de
nitrosaminas, específicos do tabaco convencional, no organismo do indivíduo,
expondo-o a inalação e ao contato com carcinógenos, aumentando os riscos da
neoplasia pulmonar. Logo, a abstinência do uso de e-cigs é uma medida essencial
para a prevenção ao câncer de pulmão. Sendo necessário a educação e a
conscientização sobre os perigos dos cigarros eletrônicos, como uma
estratégia preventiva ao aumento de casos de neoplasias pulmonares.
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