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RESUMO

Introducao: A doenga celiaca (DC) consiste em um distirbio autoimune que
culmina em reagdes inflamatérias frente ao consumo de gluten, assim, o tratamento
mais eficaz para serem evitados sintomas é a dieta livre dessa proteina presente
nos cereais trigo, cevada e centeio. E imprescindivel que individuos celiacos sejam
criteriosos ao seguir a restricdo alimenticia, ja que a ndo adesao ao tratamento tem
relacdo direta com o desenvolvimento de canceres, principalmente o linfoma de
células T associado a enteropatia (LTAE), neoplasia maligna que atinge células do
sistema imunolégico. Objetivo: Este estudo tem como objetivo avaliar a relagéo
entre a doenga celiaca e o risco de desenvolvimento de cancer, destacando a
importancia da dieta sem gliten como estratégia preventiva. Além disso, busca-se
investigar os mecanismos bioldgicos subjacentes, como a modulagéo da inflamagao
intestinal e a restauragdo da homeostase imunolégica, além de como a adeséo
rigorosa a dieta sem gluten pode reduzir a incidéncia de canceres associados a
doenca celiaca, como os linfomas, considerando fatores como o microbioma
intestinal e a resposta imunolégica. Metodologia: Trata-se de uma revisdo
integrativa da literatura, com base em artigos cientificos extraidos das bases
PubMed e Google Scholar, além de diretrizes clinicas e estudos experimentais sobre
a relagao entre doenca celiaca, dieta sem gluten e cancer. Foram utilizados termos
de busca como "doenga celiaca", "dieta sem gluten", "prevencdo de cancer" e
"inflamagao intestinal", aplicados com operadores booleanos para refinar os
resultados. Além disso, foram consultadas evidéncias de estudos clinicos, que
investigaram o impacto da dieta sem gldten na reducdo do risco de cancer em
individuos com doenca celiaca. Resultados e discussao: A superativagdo da via
de sinalizacao de interleucina IL-12 e IL.-23 em doengas imunomediadas resulta em
respostas imunes aberrantes de Th1 e Th17, que levam a inflamagao crénica. O
eixo IL-23/Th17/IL-17 pode reduzir a fungéo da barreira na mucosa local do intestino
e suprimir a vigilancia antitumoral mediada por células T citotéxicas, o que explica o
papel da desregulagédo imune local no efeito carcinogénico em 6rgaos envolvidos.
Assim, nota-se que o estimulo continuo dos linfécitos T intestinais intraepiteliais pelo
gluten dos alimentos se torna um aspecto relevante no desenvolvimento de linfomas
nesta regido. Conclusao: A adeséo rigorosa a dieta livre de gluten é imprescindivel
para evitar a inflamagao crénica do intestino delgado, reduzindo as chances de seu
desenvolvimento e, consequentemente, do surgimento de neoplasias. Assim, o
acompanhamento nutricional continuo e o rastreamento regular sdo essenciais para
garantir a saude dos pacientes, detectar precocemente sinais de cancer e prevenir
complicagbes a longo prazo, sendo necessario o desenvolvimento de pesquisas
para que os mecanismos biolégicos envolvidos sejam melhor entendidos.
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