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RESUMO

Introducao: A microbiota intestinal € o conjunto de microrganismos presentes no
trato gastrointestinal humano, incluindo bactérias, virus, fungos, entre outros
(VALDES, 2018). Por outro lado, o microbioma se refere aos genes presentes na
microbiota, que auxiliam em diversas fungdes bioldgicas, como na manutencdo da
integridade da barreira mucosa, na sintese de nutrientes e, principalmente, na
regulagdo da resposta imunoldgica do corpo. O equilibrio do microbioma intestinal
desempenha um papel essencial na saulde, ao alterar esse equilibrio, favorece
processos como inflamagao crénica e disfungdo imunoldgica, aumentando o risco de
cancer. Nesse sentido, cuidar da microbiota € um caminho importante na prevengao
da doenga (PARK, 2018). Objetivo: Compreender a influéncia da modulacdo do
microbioma intestinal no risco e na prevengdo do cancer. Metodologia: Trata-se de
uma revisdo integrativa fundamentada nas bases de dados MedLine e Scielo,
utilizando como filtro publicagdes dos Ultimos 10 anos, sem restrigdo de idioma, com
a estratégia de busca: "microbiome AND cancer prevention”. Foram incluidos artigos
que abordam a relagdo do microbioma intestinal e a prevengao do cancer, excluindo
estudos realizados com pacientes que apresentavam comorbidades
gastrointestinais prévias. Foram utilizadas 3 etapas para selegdo: leitura de fitulo,
leitura de resumo e leitura de artigo na integra. Resultados: Foram selecionados 7
artigos e foi analisado que a modulagdo da composicdo da microbiota intestinal
pode impactar a carcinogénese por meio de uma influéncia na produgdo de
metabdlitos ativos, regulagdo da resposta imunoldgica e da integridade da barreira
intestinal. Além disso, intervengdes como dietas especificas, probidticos, prebidticos
e transplante de microbiota fecal demonstraram um forte potencial na modificagdo
do microbioma para uma maior protecdo contra o esfimulo ao desenvolvimento de
tumores. Conclusdo: O microbioma do intestino possui um papel considerdvel na
modulagdo do risco oncoldgico, tanto com os processos inflamatérios quanto com os
imunoldgicos influenciando na possivel oncogénese. A manutengdo de uma
microbiota equilibrada pode ajudar na prevengdo do céncer. Ressaltando a
importancia de novos estudos nessa area, para melhor entender a interagdo dos
mecanismos tumorais e da flora intestinal, podendo gerar novas estratégias
terapéuticas.
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