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RESUMO

Introdugéao: O cancer do colo uterino (CCU) é uma patologia de evolugéo lenta, que
se inicia com uma lesao pré-invasiva, considerada curavel em até 100% dos casos,
quando diagnosticada de maneira precoce, cujo o principal fator de risco é a
infeccao pelo Papilomavirus Humano (HPV), presente em 99,7% dos casos. No
Brasil, quando excluidos os tumores de pele ndo melanoma, o CCU ¢é o terceiro
tumor mais incidente entre as mulheres, estando atras apenas do cancer de mama e
colorretal, e a quarta causa de 6bito na populacdo feminina. A realizagao periédica
da citologia oncética, conhecida popularmente por Papanicolau, é o exame
preventivo do colo de Utero e a principal acdo realizada na Estratégia de Saude da
Familia (ESF) para o rastreamento, uma das atribuicdes do enfermeiro na consulta
ginecolégica. Para isso se faz necessario o alcance de alta cobertura entre a
populagao-alvo e garantia que todas as mulheres suspeitas sejam acompanhadas e
adequadamente tratadas. Mas infelizmente, ainda existe muito tabu acerca do
exame. E muitas vezes, estd associado a experiéncias anteriores negativas, que vai
desde como essa mulher é tratada, o que a deixa ainda mais tensa e apreensiva,
até o exame propriamente dito, em que relatam dor, que a impede de retornar e
realizar o rastreamento. Objetivo: Descrever a experiéncia de implementacao de
estratégias para sensibilizar mulheres e aproxima-las do servico de salde,
desmistificando os medos e tabus em torno do exame preventivo do colo do utero.
Além disso, busca-se evidenciar a importancia das praticas integrativas e
complementares como ferramentas para a reducao da ansiedade e o fortalecimento
do autocuidado, favorecendo uma abordagem humanizada e acolhedora.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
desenvolvida na ESF no municipio de Arapiraca — AL, sobre a atuagdo da
enfermagem em um projeto da Secretaria Municipal de Saude com atendimento
volante para realizagdo de exames citopatolégicos do colo uterino, em Unidades
Basicas de Saude distintas, durante o periodo de maio de 2022 a junho de 2024. A
estratégia foi estruturada em trés etapas principais: rodas de conversa conduzidas
por profissionais de saude e agentes comunitarios, abordando mitos e verdades
sobre o exame, promovendo um espaco acolhedor para o compartilhamento de
experiéncias e esclarecimento de duvidas. Também foram utilizadas Praticas
Integrativas e Complementares, como aromaterapia e musicoterapia como
estratégia para reduzir a ansiedade e tornar o ambiente mais acolhedor.
Resultados: Além de mais de 800 procedimentos realizados, o maior ganho, foi
sem duvida, o numero de vidas transformadas, a evolugdo da apreensdo ao
adentrar o consultério, até a saida leve, satisfeita, tranquila, visto que, tal
abordagem proporcionara um momento de relaxamento antes da realizacdo do
exame, favorecendo uma vivéncia mais humanizada e menos traumatica para as
mulheres. Conclusao: Considerando a experiéncia relatada, fica evidente o quanto
a adogao da estratégia, contribuiu na reducdo do medo e da ansiedade em relagéo
ao exame preventivo. O acolhimento, a escuta ativa e a oferta de suporte emocional
foram essenciais para aumentar a adesao das mulheres ao rastreamento do CCU.
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