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RESUMO

INTRODUÇÃO: A contaminac ̧a ̃o ambiental por micropla ́sticos tem gerado
preocupac ̧o ̃es devido aos seus impactos na sau ́de humana, pois esta ̃o presentes
em ecossistemas terrestres e aqua ́ticos, alimentos, a ́gua pota ́vel e ate ́ no ar
(Dzierzynski, 2024). A exposic ̧a ̃o conti ́nua a essas parti ́culas pode resultar em
ingesta ̃o, inalac ̧a ̃o e penetrac ̧a ̃o no organismo, com estudos sugerindo uma possi ́vel
associac ̧a ̃o com o desenvolvimento de ca ̂ncer. Isso pode ser mediado pela
presenc ̧a de aditivos to ́xicos, como bisfeno ́is e ftalatos, que te ̂m efeitos disruptores
endo ́crinos e carcinoge ̂nicos (Segovia, 2020). Ale ́m disso, os micropla ́sticos podem
induzir inflamac ̧a ̃o cro ̂nica, estresse oxidativo e danos ao DNA, contribuindo para a
carcinoge ̂nese. A educac ̧a ̃o ambiental e ́ vista como uma forma eficaz de promover
mudanc ̧as nas atitudes em relac ̧a ̃o ao descarte incorreto de resi ́duos. OBJETIVO:
Relatar a experiência da aplicação de educação ambiental para escolares de ensino
médio como forma de conscientizar sobre a relação dos microplásticos na
prevenção do câncer. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa-ação, realizada
em turmas de ensino médio de escolas da rede pública. A princípio, os
pesquisadores elaboraram uma pesquisa sobre o tema e confeccionaram os
materiais utilizados para as atividades presenciais e remotas. Dentre os
instrumentos supracitados, inclui-se jogos lúdicos e brindes com materiais
recicláveis, slide expositivo sobre a relação dos microplásticos com o câncer e
formas de preservação ambiental e cartilha informativa. Além disso, realizou-se
postagens sobre a temática nas redes de informação Instagram e Tiktok, e, foi feito,
um questionário de avaliação dos resultados das ações no contexto organizacional e
suas consequências com os escolares. RESULTADOS: A implementac ̧a ̃o da
educac ̧a ̃o ambiental e em sau ́de nas escolas, abordando a relac ̧a ̃o entre ca ̂ncer e
micropla ́sticos, ocorreu em nove encontros com uma metodologia teo ́rico-pra ́tica. A
parte teo ́rica incluiu apresentac ̧o ̃es dida ́ticas com slides explicativos sobre a
poluic ̧a ̃o pla ́stica, efeitos dos micropla ́sticos para gerar câncer, e pra ́ticas de
preservac ̧a ̃o ambiental. A abordagem prática incluiu jogos educativos feitos com
materiais reciclados, os quais reforc ̧aram o aprendizado de forma lu ́dica,
promovendo a conscientizac ̧a ̃o ambiental e incentivando a replicac ̧a ̃o de pra ́ticas
sustenta ́veis. A participac ̧a ̃o dos alunos foi significativa, mostrando maior
engajamento nas atividades pra ́ticas em comparac ̧a ̃o a ̀ abordagem teo ́rica. Foi
aplicado um questiona ́rio antes e depois das atividades para avaliar o conhecimento
dos alunos, atingindo 146 participantes. A maioria (52,02%) tinha entre 14 e 16
anos, incluindo estudantes do 1º ao 3º ano do ensino me ́dio, avaliados tambe ́m
quanto a ge ̂nero, cor/rac ̧a/etnia e renda familiar. Analisando as diferenças entre as
respostas, notou-se que os alunos aprenderam significativamente sobre poluição
plástica e suas consequências, microplásticos e câncer, com uma melhoria geral no
conhecimento. O projeto também usou redes sociais, como Instagram e TikTok,
para disseminar informações e engajar o público. A criação de uma cartilha
educativa reforçou a eficácia dos materiais visuais para sensibilização ambiental.
CONCLUSÃO: A implementação de abordagens lúdicas e educativas, juntamente
com mídias digitais e materiais reciclados, foi eficaz na disseminação do
conhecimento sobre a relação dos microplásticos com o câncer e no aumento da
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conscientização dos escolares sobre a contribuição da preservação ambiental para
prevenção de neoplasias.

PALAVRAS-CHAVE: microplásticos, câncer, educacao ambiental
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