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RESUMO

INTRODUCAO: A contaminagdo ambiental por micropldsticos tem gerado
preocupacbes devido aos seus impactos na salde humana, pois estdo presentes
em ecossistemas terrestres e aquaticos, alimentos, agua potdvel e até no ar
(Dzierzynski, 2024). A exposicdo confinua a essas particulas pode resultar em
ingestao, inalagdo e penetragdo no organismo, com estudos sugerindo uma possivel
associagdo com o desenvolvimento de céancer. Isso pode ser mediado pela
presenga de aditivos téxicos, como bisfendis e ftalatos, que tém efeitos disruptores
enddcrinos e carcinogénicos (Segovia, 2020). Além disso, os micropldsticos podem
induzir inflamagéo cronica, estresse oxidativo e danos ao DNA, contribuindo para a
carcinogénese. A educagdo ambiental é vista como uma forma eficaz de promover
mudangas nas atitudes em relagdo ao descarte incorreto de residuos. OBJETIVO:
Relatar a experiéncia da aplicacdo de educagcao ambiental para escolares de ensino
médio como forma de conscientizar sobre a relagdo dos microplasticos na
prevencao do cancer. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa-acao, realizada
em turmas de ensino médio de escolas da rede publica. A principio, os
pesquisadores elaboraram uma pesquisa sobre o tema e confeccionaram os
materiais utilizados para as atividades presenciais e remotas. Dentre os
instrumentos supracitados, inclui-se jogos ludicos e brindes com materiais
reciclaveis, slide expositivo sobre a relagdo dos microplasticos com o céncer e
formas de preservacdo ambiental e cartilha informativa. Além disso, realizou-se
postagens sobre a tematica nas redes de informagéao Instagram e Tiktok, e, foi feito,
um questionario de avaliagdo dos resultados das agdes no contexto organizacional e
suas consequéncias com os escolares. RESULTADOS: A implementagdo da
educagdo ambiental e em salde nas escolas, abordando a relagdo entre céncer e
microplasticos, ocorreu em nove encontros com uma metodologia tedrico-pratica. A
parte tedrica incluiu apresentagées didaticas com slides explicativos sobre a
poluicdo plastica, efeitos dos microplasticos para gerar cancer, e praticas de
preservagdo ambiental. A abordagem prética incluiu jogos educativos feitos com
materiais reciclados, os quais reforgaram o aprendizado de forma Iddica,
promovendo a conscientizagdo ambiental e incentivando a replicagdo de praticas
sustentaveis. A participagdo dos alunos foi significativa, mostrando maior
engajamento nas atividades praticas em comparagdo a abordagem tedrica. Foi
aplicado um questiondrio antes e depois das atividades para avaliar o conhecimento
dos alunos, atingindo 146 participantes. A maioria (52,02%) tinha entre 14 e 16
anos, incluindo estudantes do 12 ao 32 ano do ensino médio, avaliados também
quanto a género, cor/raga/etnia e renda familiar. Analisando as diferengas entre as
respostas, notou-se que os alunos aprenderam significativamente sobre poluicao
plastica e suas consequéncias, microplasticos e cancer, com uma melhoria geral no
conhecimento. O projeto também usou redes sociais, como Instagram e TikTok,
para disseminar informacdes e engajar o publico. A criagdo de uma cartilha
educativa reforcou a eficacia dos materiais visuais para sensibilizacdo ambiental.
CONCLUSAO: A implementacdo de abordagens Iidicas e educativas, juntamente
com midias digitais e materiais reciclados, foi eficaz na disseminagdo do
conhecimento sobre a relagdo dos microplasticos com o cancer e no aumento da
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conscientizacdo dos escolares sobre a contribuicdo da preservacdo ambiental para
prevencao de neoplasias.
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