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RESUMO

Introducao: O cancer de cabeca e pescogo (CCP) representa um grande desafio na
oncologia devido a sua alta incidéncia e ao diagnéstico frequentemente tardio.
Fatores de risco como o consumo de tabaco e élcool, infeccao pelo HPV e
condicdes socioecondmicas desfavoraveis contribuem para o desenvolvimento da
doenga. O prognostico desfavoravel esta diretamente relacionado ao estagio
avangado em que a maioria dos casos é diagnosticada, tornando essencial a
atuacao multiprofissional para a detecgdo precoce e manejo adequado da doenca.
Objetivos: Avaliar a importancia da atuagao multiprofissional no diagnéstico precoce
do CCP, analisando os beneficios da abordagem integrada de diferentes
profissionais da salde para a identificacdo precoce e tratamento da neoplasia.
Metodologia: Realizou-se uma revisdo narrativa da literatura, utilizando artigos
publicados entre 2020 e 2025 nas bases de dados PubMed e BVS, nos idiomas
portugués e inglés. Foram aplicados os seguintes descritores: “neoplasias de
cabeca e pescoco”, “prevencao de doencas”, “equipe multidisciplinar”, “diagnéstico”,
combinados com o operador booleano AND. Os critérios de exclusdo abrangeram
arquivos repetidos, incompletos ou sem relevancia para o tema, além de estudos
com baixa qualidade metodolégica. Resultados e Discussdo: Os estudos
revisados demonstram que a equipe multiprofissional é essencial no manejo do
CCP, desde a prevencgao até a reabilitagdo do paciente. A participagdo de médicos,
enfermeiros, fonoaudidlogos, nutricionistas, dentistas, fisioterapeutas, farmacéuticos
e psicologos possibilita um diagnéstico precoce mais eficaz, além de oferecer
suporte integral ao paciente. A falta de informacédo da populacdo e a baixa procura
por exames de rotina contribuem para a deteccao tardia, reforgcando a necessidade
de campanhas educativas e capacitacdo profissional. Além disso, a implementagao
de programas de triagem por profissionais capacitados pode melhorar a
identificagdo precoce das lesdes malignas. Conclusdo: O diagnéstico precoce do
CCP ¢ fundamental para melhorar o prognéstico dos pacientes e reduzir as sequelas
da doenca e de seu tratamento. A atuacdo multiprofissional desempenha um papel
crucial na deteccdo precoce, no planejamento terapéutico e na reabilitacéo,
promovendo um cuidado integral ao paciente. A conscientizacdo da populacédo, a
capacitagdo dos profissionais de salde e o acesso facilitado a servicos de
diagnostico sdo estratégias essenciais para reduzir a morbidade e mortalidade
associadas ao CCP.
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