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RESUMO

Introdução: O câncer de cabeça e pescoço (CCP) representa um grande desafio na
oncologia devido à sua alta incidência e ao diagnóstico frequentemente tardio.
Fatores de risco como o consumo de tabaco e álcool, infecção pelo HPV e
condições socioeconômicas desfavoráveis contribuem para o desenvolvimento da
doença. O prognóstico desfavorável está diretamente relacionado ao estágio
avançado em que a maioria dos casos é diagnosticada, tornando essencial a
atuação multiprofissional para a detecção precoce e manejo adequado da doença. 
Objetivos: Avaliar a importância da atuação multiprofissional no diagnóstico precoce
do CCP, analisando os benefícios da abordagem integrada de diferentes
profissionais da saúde para a identificação precoce e tratamento da neoplasia. 
Metodologia: Realizou-se uma revisão narrativa da literatura, utilizando artigos
publicados entre 2020 e 2025 nas bases de dados PubMed e BVS, nos idiomas
português e inglês. Foram aplicados os seguintes descritores: “neoplasias de
cabeça e pescoço”, “prevenção de doenças”, “equipe multidisciplinar”, “diagnóstico”,
combinados com o operador booleano AND. Os critérios de exclusão abrangeram
arquivos repetidos, incompletos ou sem relevância para o tema, além de estudos
com baixa qualidade metodológica.    Resultados e Discussão: Os estudos
revisados demonstram que a equipe multiprofissional é essencial no manejo do
CCP, desde a prevenção até a reabilitação do paciente. A participação de médicos,
enfermeiros, fonoaudiólogos, nutricionistas, dentistas, fisioterapeutas, farmacêuticos
e psicólogos possibilita um diagnóstico precoce mais eficaz, além de oferecer
suporte integral ao paciente. A falta de informação da população e a baixa procura
por exames de rotina contribuem para a detecção tardia, reforçando a necessidade
de campanhas educativas e capacitação profissional. Além disso, a implementação
de programas de triagem por profissionais capacitados pode melhorar a
identificação precoce das lesões malignas.  Conclusão: O diagnóstico precoce do
CCP é fundamental para melhorar o prognóstico dos pacientes e reduzir as sequelas
da doença e de seu tratamento. A atuação multiprofissional desempenha um papel
crucial na detecção precoce, no planejamento terapêutico e na reabilitação,
promovendo um cuidado integral ao paciente. A conscientização da população, a
capacitação dos profissionais de saúde e o acesso facilitado a serviços de
diagnóstico são estratégias essenciais para reduzir a morbidade e mortalidade
associadas ao CCP. 
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