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RESUMO

Introducéao: O cancer do colo do Utero € um problema de salde publica significativo
no Brasil, sendo uma das principais causas de mortalidade entre as mulheres. A
detecgao precoce, por meio do exame citopatolégico, é fundamental para aumentar
as chances de cura e reduzir a mortalidade. No entanto, a acesso a esse exame
ainda enfrenta desafios. Como a resisténcia das mulheres em realizar a coleta com
enfermeiros do sexo masculino. Objetivo: Descrever a estratégia de coleta volante
de exames citopatologicos realizada por enfermeiras nas Unidades Basicas de
Saude (UBS) de Arapiraca/AL, visando ampliar a acessibilidade e a adesdo ao
rastreamento do cancer do colo do utero. Metodologia: A estratégia foi
desenvolvida com a capacitacdo de uma equipe de enfermeiras para atuagao
volante. O planejamento da acao baseou-se em dados da Plataforma Previne Brasil,
priorizando areas com baixa adesdo ao exame, especialmente onde ha enfermeiros
na equipe, devido a resisténcia das mulheres em realizar o exame com profissional
do sexo masculino. Além da coleta volante, a equipe realiza mutirdes conforme a
demanda das unidades. Apds a definicdo do cronograma com as equipes locais, as
enfermeiras volantes se deslocam até as UBS, onde promovem salas de espera e
realizam reunides com os Agentes Comunitarios de Saude para fortalecer a busca
ativa das mulheres na faixa etaria preconizada e ampliar a disseminagcdo da
informacdo na comunidade. Resultados: A coleta volante, somada as outras
estratégias realizadas no municipio, ajudou na ampliacdo do acesso ao exame
citopatoldgico. De acordo com a Plataforma Previne Brasil de monitoramento,
passou de 11% em 2022 para 28% em 2024, caracterizando um aumento
significativo na adesdo das mulheres ao rastreamento. Conclusédo: A citologia
volante em Arapiraca/AL mostrou-se uma estratégia eficaz para ampliar a cobertura
do exame citopatoldgico e fortalecer a detecgao precoce do cancer do colo do Utero.
A iniciativa evidenciou que agbes inovadoras, adaptadas as necessidades da
populacdo, contribuem para o aprimoramento da Atencdo Primaria a Saulde,
tornando o atendimento mais acessivel e equitativo. Ademais, a abordagem adotada
foi fundamental para a reducéo de barreiras ao rastreamento, favorecendo a adeséo
das mulheres ao exame preventivo.
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