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RESUMO

Introducgao: O cancer é um dos principais problemas de saude publica no Brasil,
sendo uma das maiores causas de morte. A Atengdo Priméaria a Saude (APS) tem
papel crucial na prevengao e detecgado precoce, pois rastreia a populacao e realiza
encaminhamentos. Campanhas como Outubro Rosa e Novembro Azul fomentam a
adesdo da populacdo a exames preventivos e ao diagnostico precoce, reduzindo a
mortalidade. No entanto, desafios existem, como barreiras socioeconémicas e
geograficas, desigualdades no acesso aos exames e estigmas culturais que limitam
a adesao da populagdo, especialmente grupos vulneraveis. Dessa forma, analisar a
eficiéncia dessas campanhas e sua relagdo com a APS é primordial para melhorar
estratégias de prevencao e atenuar disparidades na atencdo oncolégica. Objetivo:
Esta pesquisa busca avaliar o impacto das campanhas de rastreamento do cancer
na APS, analisando taxas de adesao aos exames, desafios estruturais e estratégias
para aprimorar sua efetividade. Além disso, objetiva-se identificar os principais
obstaculos de acesso a exames preventivos, como fatores socioecondmicos,
culturais e estruturais. O estudo visa, ainda, discutir politicas publicas que possam
fortalecer a APS, tornando as agbes preventivas mais democratizadas e eficazes.
Metodologia: Este trabalho consiste em uma revisdo integrativa da literatura,
realizada em bases como SciELO, PubMed e Google Scholar, utilizando termos de
busca como “Atencédo Primaria a Saude”, “diagndstico precoce”, "prevengado do
cancer” e ‘“rastreamento”. Foram aplicados critérios de inclusdo e exclusao,
garantindo a selecao de estudos relevantes. Além da revisdo cientifica, foram
analisados documentos oficiais do Instituto Nacional do Cancer (INCA), Ministério da
Saude e diretrizes do SUS, que forneceram estatisticas e analises sobre a
efetividade das campanhas no Brasil. Resultados e Discussao: As campanhas de
rastreamento demonstram impacto positivo na APS, especialmente no aumento da
realizacdo de exames preventivos, como mamografia e PSA. Comparando 2013 e
2019, a adesao ao exame de Papanicolau subiu de 78,7% para 81,3%, indicando
maior conscientizagdo da populagdo. Entretanto, a adesdo ainda é desigual, sendo
maior entre mulheres brancas, com ensino superior e acesso a saude suplementar.
A desigualdade regional também é um fator critico: grandes centros urbanos
concentram os servigos de diagndstico, limitando o acesso de moradores de areas
rurais. No cancer de prostata, o preconceito contra o exame de toque retal reduz a
procura pelo rastreamento, comprometendo o diagnostico precoce. Na APS, o
médico tem papel imprescindivel na adesdo ao rastreamento e na prevengao
quaternaria, evitando sobrediagnésticos e exames desnecessarios. Contudo, ainda
h& desafios estruturais e financeiros na APS, como o subfinanciamento e a
necessidade de qualificacdo continua dos profissionais para aprimorar a deteccéo
precoce do cancer. Conclusdao: A APS é essencial na prevencdo do céancer,
garantindo acesso aos exames e promovendo educagao em salude. As campanhas
de conscientizagdo ja apresentaram resultados positivos, mas desafios persistem,
como desigualdade regional, barreiras socioecondmicas e resisténcia cultural.
Fortalecer a APS, ampliar a cobertura dos exames e investir na capacitagao dos
profissionais sdo medidas fundamentais para reduzir desigualdades e melhorar os
indices de diagndstico precoce, impactando diretamente na redugao da mortalidade
por cancer.
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