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RESUMO

3.1 TEMA LIVRE NA AREA DE PREVENGAO AO CANCER Introdugio: O
Projeto Retrate tem como objetivo aprimorar a detecgao precoce de cancer de pele
no Brasil, enfrentando a alta incidéncia de mais de 220.000 casos de cancer de pele
nao melanoma, e mais de 8.000 melanomas anualmente. Ao integrar tecnologia e
capacitacao profissional, o projeto busca expandir a rede de rastreamento e
melhorar a identificacdo de lesdes suspeitas. Objetivo: Este projeto foca na
capacitacao de profissionais de estética e cuidados corporais, que frequentemente
atuam em areas de dificil autoexame, como pescogo, costas, couro cabeludo e
plantas dos pés. Profissionais como massoterapeutas, tatuadores, esteticistas,
cabeleireiros, barbeiros, manicures/pedicures e poddlogos tém contato direto com a
pele dos clientes, tornando-se aliados estratégicos na deteccao precoce do cancer
de pele. Método: Utilizando a metodologia Design Thinking, o projeto desenvolveu
um programa de capacitacao colaborativo e centrado no usuario. O programa incluiu
aulas presenciais sobre identificacdo de lesdes cutaneas suspeitas e diretrizes de
encaminhamento, ao completar a capacitacdo os profissionais recebiam um
certificado com QR code que dava acesso para um aplicativo, para que os clientes
pudessem acessar informagdes sobre fatores de risco, prevengdo e sinais e
sintomas do cancer de pele, além da possibilidade de poderem encaminhar fotos de
lesbes de pele suspeitas, para serem avaliadas em uma plataforma de
teledermatologia do Hospital de Amor. A eficacia da capacitacdo estd sendo
avaliada por meio de questionarios aplicados antes e depois do treinamento, além
de avaliagbes de acompanhamento aos 1 e 6 meses para medir a precisdo na
identificagdo das lesbes e a eficacia dos encaminhamentos. Resultados
Preliminares: Cinco grupos, com aproximadamente 30 participantes cada
(majoritariamente do sexo feminino, com média de idade de 39 anos), concluiram a
capacitagdo. A maioria (46%) possuia nivel superior, com esteticistas sendo a
profissdo mais frequente (27%). Além disso, 47% dos participantes tinham menos de
cinco anos de experiéncia na area. A avaliagdo dos participantes foi feita por meio
de 10 imagens de lesbGes cutdneas. Seis delas, inicialmente identificadas
incorretamente no pré-teste, foram corretamente reconhecidas apds o treinamento.
Apobs cinco meses da capacitacdo, 98 imagens foram enviadas pelos profissionais
por meio dos QR codes. Destas, 39 fotos foram classificadas para agendamento de
consulta, resultando no encaminhamento de 28 pessoas para exames presenciais.
Cinco desses casos foram encaminhados para biépsia, com diagnéstico de 1
carcinoma espinocelular, 2 lesdes pré-malignas e 2 benignas. Conclusao: O Projeto
Retrate visa capacitar profissionais de estética e cuidados corporais para que se
tornem aliados essenciais na detecg¢do precoce do cancer de pele. Essa capacitacao
pode contribuir significativamente para salvar vidas por meio da identificagdo
precoce e do tratamento, melhorando assim os resultados em satde publica.
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