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RESUMO

Introdução: O câncer de boca é o quinto mais comum entre os homens no Brasil e o
18º mais comum no mundo. Fatores como o tabagismo e o alcoolismo são os
principais riscos para o desenvolvimento desta doença, que é comumente
diagnosticada em estágios avançados. A detecção precoce, apesar de simples e
acessível, continua sendo um desafio, uma vez que muitos pacientes,
especialmente homens acima de 35 anos que fumam ou bebem, não buscam o
diagnóstico preventivo. Objetivo: O objetivo do programa de prevenção é
diagnosticar precocemente o câncer de boca em uma população de alto risco,
especialmente em áreas rurais e suburbanas, através de unidades móveis de
rastreio. Metodologia: Desde 2014, o programa realiza exames periódicos nas 18
cidades do 5º Distrito Regional de Saúde de Barretos (DRS V), com 430 mil
habitantes, sendo aproximadamente 31.715 pessoas com risco elevado para o
câncer de boca, pessoas que fumam e/ou bebem, ou ex-fumantes, maiores de 35
anos. Utilizando unidades móveis, o programa realiza exames preventivos em áreas
rurais e suburbanas, com a ajuda de agentes comunitários. Resultados:O programa
já realizou mais de 22.300 consultas, diagnosticando mais de 50% dos casos em
estágios iniciais, um resultado significativamente melhor em comparação com os
dados nacionais e estaduais. A Fundação Oncocentro do Estado de São Paulo
observou que a DRS V de Barretos apresenta um estadiamento clínico mais
precoce (49,1%) quando comparado ao restante do estado (63,4% de estadiamento
avançado). Esse impacto positivo na saúde pública demonstra a eficácia do
programa em reduzir a mortalidade e melhorar as condições de tratamento.
Conclusão: A iniciativa tem alcançado seus objetivos de detecção precoce e
redução da mortalidade associada ao câncer de boca. Ao atingir populações
refratárias, melhorar o diagnóstico precoce e a educação de profissionais de saúde,
o programa tem se mostrado um modelo de sucesso para outras regiões e um
exemplo de como iniciativas de prevenção podem impactar positivamente a saúde
pública.
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