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RESUMO

Introducgao: O cancer gastrico € uma das neoplasias mais prevalentes no mundo,
sendo a terceira causa de morte por cancer globalmente. No Brasil, o cancer
gastrico representa um importante problema de saldde publica, com taxas de
incidéncia que variam conforme a regi@o. Dados do Instituto Nacional de Cancer
(INCA) indicam que, em 2020, foram estimados cerca de 20.000 novos casos da
doenca, com uma taxa de mortalidade que alcanga aproximadamente 12.000 ébitos
anuais com previsao de 21.480 casos novos para cada ano do triénio 2023-2025,
correspondendo a um risco estimado de 9,94 casos por 100 mil habitantes. A
identificagdo dos fatores de risco, como: infeccao pelo Helicobacter pylori, dieta rica
em alimentos processados e conservas, além do tabagismo, sdo importantes para a
elaboracdo de estratégias preventivas eficazes. Objetivo: Este estudo tem como
objetivo analisar as tendéncias epidemiolégicas do cancer gastrico no Brasil nos
ultimos cinco anos, identificar os principais fatores de risco e avaliar o impacto das
medidas preventivas implementadas no pais. Metodologia: Realizou-se um estudo
ecoldgico de série temporal, utilizando dados de incidéncia e mortalidade por cancer
gastrico provenientes dos Registros de Cancer de Base Populacional (RCBP) e do
Sistema de Informacdes sobre Mortalidade (SIM) do Ministério da Saude, PubMed e
Scielo abrangendo o periodo de 2019 a 2024. Resultados/Discussao: Entre 2019 e
2024, a taxa de incidéncia do cancer gastrico no Brasil foi de aproximadamente 9,94
casos por 100.000 habitantes, com variagdes regionais significativas. A maior
incidéncia foi observada nas regiées Sul (12,8 casos por 100.000 habitantes) e
Sudeste (11,4 casos por 100.000 habitantes), enquanto nas regides Norte e
Nordeste, as taxas foram inferiores a 7,0 casos por 100.000 habitantes. A
mortalidade por cancer gastrico apresentou uma leve redugao no periodo estudado,
de 6,90 para 6,54 o6bitos por 100.000 habitantes, o que representa uma diminuigao
de 5,2% na taxa de mortalidade. Dados do Ministério da Salde indicam que
programas de erradicacdo da bactéria H. pylori implementados em algumas
regides, reduziram a prevaléncia de infeccdo de 80% para 50% em areas
especificas, 0 que esta associado a uma queda de 25% na incidéncia de cancer
gastrico. Por outro lado, campanhas contra o tabagismo e consumo excessivo de
alcool demonstraram redugao de 15% no risco de desenvolvimento da doenca nas
populacdes mais expostas a esses fatores. Conclusao: O cancer gastrico continua
a ser um desafio significativo para a salude publica no Brasil, com variagbes
regionais marcantes em sua incidéncia e mortalidade. A andlise dos fatores de risco
e a implementacdo de estratégias preventivas tém mostrado resultados
promissores, mas ainda ha um longo caminho a percorrer. E fundamental
intensificar as campanhas de conscientizacdo sobre a importancia da deteccdo
precoce e do tratamento da infecgdo por H. pylori, além de promover habitos
alimentares saudaveis.
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