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RESUMO

INTRODUGAO: O cancer de tireoide é o tumor endécrino mais comum e afeta
mulheres cinco vezes mais do que homens. No Brasil, é o terceiro mais frequente
entre as mulheres nas regides Sudeste e Nordeste, excluindo o cancer de pele nao
melanoma. Os carcinomas bem diferenciados sdo os mais comuns, incluindo o tipo
papilifero (50% a 80% dos casos), o folicular (15% a 20%) e o de células de Hirthle.
Ja os pouco diferenciados e os indiferenciados correspondem a cerca de 10% dos
casos cada. Diante do aumento de diagnésticos, muitas vezes assintomaticos, é
essencial educar a populagao e capacitar profissionais para priorizar investigagoes e
tratamentos adequados. Apesar dessa alta prevaléncia, ha uma notavel escassez
de estudos focados na prevencao primaria dessa doenca. Este estudo visa analisar
a prevaléncia do cancer de tireoide no Brasil e destacar a necessidade urgente de
pesquisas direcionadas a sua prevencdo. OBJETIVO: Avaliar os fatores de risco
associados ao cancer de tireoide e a eficacia de intervengbes preventivas em
populagbes de alto risco. METODOLOGIA: Este estudo epidemioldgico
observacional descritivo analisou dados secundarios sobre cancer de tireoide no
Brasil, utilizando informagdes do Instituto Nacional de Cancer (INCA) e da
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) entre 2019 e 2025. Foram considerados
dados de incidéncia, mortalidade e prevaléncia, estratificados por sexo, faixa etaria
e regido geografica. RESULTADO/DISCURSSAO: O aumento na incidéncia pode
ser parcialmente atribuido ao maior acesso a métodos diagnosticos, como a
ultrassonografia, levando ao sobre diagnéstico. Entretanto, fatores ambientais e
genéticos também podem influenciar esse crescimento. A estabilidade na
mortalidade sugere que, apesar do aumento nos diagnosticos, a letalidade da
doenga nao se alterou significativamente. A escassez de estudos sobre prevengao
priméria ressalta a necessidade de investigar fatores de risco modificaveis e
desenvolver estratégias preventivas eficazes. Além disso, Estudos indicam que
padrdes alimentares podem influenciar o risco de cancer de tireoide. O consumo de
vegetais, frutas, peixe de agua salgada e queijo foi significativamente menor em
pacientes com cancer de tireoide do que no grupo controle. Observou-se que 46%
dos pacientes com céancer consumiam leite e derivados com frequéncia, e o
consumo de vegetais cruciferos aumentou em 1,5 vezes o risco de cancer de
tireoide na provincia de Olsztyn, Polénia. Além disso, a dieta ocidental nao
apresentou associacao significativa com o risco de cancer de tireoide, enquanto o
padrdo alimentar polinésio tradicional demonstrou redugao significativa do risco com
o consumo de mandioca. CONCLUSAO: A crescente incidéncia de cancer de
tireoide no Brasil evidencia a necessidade urgente de investigar fatores de risco
modificaveis, como padroes alimentares, que demonstram influenciar
substancialmente o desenvolvimento da doenca. A estabilidade na mortalidade
sugere avangos nos métodos diagnésticos e terapéuticos, mas também ressalta a
caréncia de estratégias preventivas eficazes. Assim, torna-se imperativo o
investimento em pesquisas focadas na prevencdo primaria e na promogao da
educacao em saude, visando a redugao do impacto dessa neoplasia.
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