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RESUMO

Introducao: O uso de produtos capilares, como relaxantes, alisantes e tinturas, é
uma pratica comum, com maior prevaléncia entre as mulheres, mas que pode
representar riscos a saude devido a presenca de substancias quimicas com
potencial carcinogénico. Muitos desses produtos apresentam compostos que atuam
como disruptores enddcrinos, ou seja, substancias capazes de interferir no sistema
hormonal do individuo. Como os horménios desempenham um papel fundamental
no desenvolvimento de alguns tipos de cancer, como os de mama, ovario e
endométrio, tem-se investigado uma possivel associagcdo entre a exposicdo
prolongada a esses produtos capilares e o aumento da incidéncia dessas
neoplasias. Objetivo: Analisar a relagdo entre o uso prolongado de produtos
quimicos capilares e a prevaléncia de céanceres hormdnio-dependentes em
mulheres. Metodologia: Foi realizada uma revisdo integrativa de literatura a partir
da leitura de titulos, resumos e artigos completos na base de dados MEDLINE (via
PubMed) utilizando a estratégia de busca “Hair products” AND “Cancer risk”. Foram
incluidos artigos dos ultimos 5 anos, sem delimitagao de idiomas, que abordassem
sobre o0 uso de produtos quimicos capilares e a associagdo com canceres hormdnio-
dependentes em mulheres, excluindo os que relacionavam outros tipos de
neoplasias. Desse modo, as etapas de selegcdo consistiram em leitura de titulos,
resumos e artigos completos. Resultados: Os estudos analisados sugerem uma
associacao entre o uso de produtos capilares, contendo substancias quimicas, e um
aumento no risco de canceres hormonio-dependentes, como mama, ovario e
endométrio. Pesquisas epidemioldgicas indicam que o uso frequente de tinturas
permanentes e alisantes quimicos pode elevar o risco de cancer de mama,
especialmente em mulheres expostas desde a juventude. Além disso, a presenca de
disruptores enddcrinos, como parabenos e ftalatos, em produtos capilares foi
relacionada a interferéncia no sistema hormonal, favorecendo o desenvolvimento de
neoplasias ginecolégicas. A andlise de cosméticos e produtos capilares também
identificou substancias potencialmente carcinogénicas, reforcando a necessidade de
maior regulamentacdo e conscientizacdo sobre 0s riscos associados a esses
produtos. Conclusao: Os dados analisados reforgam a preocupacdo com a
exposicao a substancias quimicas presentes em produtos capilares e seu possivel
impacto no desenvolvimento de canceres horménio-dependentes na populagao
feminina sobretudo. A identificacdo de disruptores enddcrinos nesses produtos
sugere um mecanismo biolégico plausivel para essa associagao, especialmente em
mulheres com uso frequente e prolongado. Embora a relagédo causal ainda néo
esteja completamente elucidada, as evidéncias disponiveis destacam a necessidade
de mais estudos epidemioldgicos e laboratoriais para confirmar esses achados.
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