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RESUMO

Introducdo: O cancer é uma doenga que se caracteriza pelo crescimento
desordenado de células, que podem invadir tecidos e 6rgaos, sendo uma das
principais causas de morbidade e mortalidade em todo o mundo. Assim, tem-se
explorado novas abordagens para sua prevencao, incluindo o uso de medicamentos
ja existentes para outras condi¢cées, como a Rapamicina, um inibidor da proteina
mTOR, devido ao seu potencial de reduzir o crescimento de células tumorais,
interferindo em mecanismos essenciais para a proliferagao celular. Entender melhor
a acao desse medicamento pode abrir caminhos para novas estratégias
terapéuticas e preventivas, trazendo avangos significativos no enfrentamento do
cancer. Objetivos: Compreender de forma aprofundada os efeitos da Rapamicina
na prevencdo do cancer, examinando sua capacidade de modular diversas vias
celulares envolvidas na carcinogénese. Métodos: Foi realizada uma revisdo
integrativa mediante a consulta da base de dados PubMed, utilizando a estratégia
de busca “rapamycin AND cancer prevention”. Incluiram-se artigos no idioma inglés
e com no maximo 13 anos de publicacdo. Além disso, foi selecionado um artigo da
revista cientifica “Ensaios USF” no idioma portugués. As etapas de selegéo foram
leituras de titulos, resumos e artigos completos. Resultados: Foram encontrados
2,653 resultados na busca, e selecionados seis para esta revisdo. A partir desses
artigos, observou-se que a Rapamicina tem como seu principal alvo a via de
sinalizagdo mTOR, possibilitando através de sua ativagdo uma estimulacdo da
apoptose, autofagia e lentidao na proliferacdo de células quando avaliado na terapia
do cancer. Além disso, estudos verificaram que a expressao de P53, um supressor
de tumores que induz a reparacdo de danos no DNA, aumentou nas pessoas
tratadas com a Rapamicina. Assim, a utilizagdo da Rapamicina demonstrou um
potencial significativo na modulagéo do ciclo celular e na inibigdo do crescimento
tumoral. Além do aumento da expressao de P53, outros estudos apontaram para a
redugao da angiogénese e da resisténcia celular a apoptose, fatores essenciais para
a progressao do cancer. Ademais, foi observado que a Rapamicina pode atuar em
diferentes tipos de neoplasias, destacando-se como uma abordagem promissora,
especialmente quando combinada com outras terapias antineoplasicas.
Conclusdes: E crucial o desbravamento acerca da Rapamicina e seus impactos no
ciclo celular, com o fito ndo sé de compreender sobre a inibigdo do crescimento
tumoral, mas também progredir com o avango de pesquisas oncologicas para
melhor bem-estar humano.
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